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RESUMEN

La dermatitis atépica es una enfermedad inflamatoria cronica de la piel, prevalente en la poblacién pediatrica, que se caracteriza por prurito
intenso y lesiones eccematosas. En los ultimos afos, se han realizado avances significativos en el tratamiento de esta afeccién, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes jovenes. Las terapias tradicionales, como los corticosteroides topicos y los
inhibidores de calcineurina, contintan siendo pilares fundamentales del manejo, sin embargo, se han desarrollado nuevos enfoques
terapéuticos que prometen mejorar los resultados clinicos. Entre estos avances se encuentran los inhibidores de la JAK, que han mostrado
eficacia en la modulacién de las vias inflamatorias involucradas en la patogénesis de la dermatitis atopica. Ademas, el uso de bioldgicos,
como el dupilumab, ha revolucionado el tratamiento al ofrecer una opcién eficaz para casos moderados a severos que no responden a las
terapias convencionales. También se han explorado enfoques integrales que incluyen el manejo del microbioma cutaneo y estrategias de
prevencidn primaria en lactantes con alto riesgo. Este articulo de revisién narrativa se centra en analizar y sintetizar estos recientes
desarrollos, proporcionando una visién actualizada para los profesionales de la salud sobre las opciones terapéuticas emergentes y su
aplicacién en la practica clinica pediatrica.
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ABSTRACT

Atopic dermatitis is a chronic inflammatory skin disease, prevalent in the pediatric population, characterized by intense pruritus and
eczematous lesions. In recent years, significant advances have been made in the treatment of this condition, with the aim of improving the
quality of life of young patients. Traditional therapies, such as topical corticosteroids and calcineurin inhibitors, remain fundamental pillars
of management, however, new therapeutic approaches have been developed that promise to improve clinical outcomes. Among these
advances are JAK inhibitors, which have shown efficacy in modulating the inflammatory pathways involved in the pathogenesis of atopic
dermatitis. Additionally, the use of biologics, such as dupilumab, has revolutionized treatment by offering an effective option for moderate
to severe cases that do not respond to conventional therapies. Comprehensive approaches including management of the skin microbiome
and primary prevention strategies in high-risk infants have also been explored. This narrative review article focuses on analyzing and
synthesizing these recent developments, providing an updated view for healthcare professionals on emerging therapeutic options and their
application in pediatric clinical practice.

Keywords: Atopic dermatitis, Treatment, Recent advances, Children, Corticosteroids, Biologicals, Microbiome.
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INTRODUCCION

La dermatitis atopica es una enfermedad inflamatoria crénica de la piel que afecta principalmente a nifos,
caracterizada por prurito intenso y lesiones cutdneas recurrentes (1). En los Ultimos afios, se han realizado avances
significativos en la comprensién y manejo de esta condicién, lo que ha llevado a la introducciéon de nuevas estrategias
terapéuticas. Tradicionalmente, el tratamiento de la dermatitis atdpica se ha centrado en el uso de emolientes para mantener
la barrera cutdnea y corticosteroides tdpicos para controlar la inflamacion (2). Sin embargo, las limitaciones de estos
enfoques han impulsado la investigacion hacia alternativas mas especificas y eficaces (3). El desarrollo de tratamientos
biolégicos, como los inhibidores de la interleucina-4 e interleucina-13, ha abierto nuevas posibilidades para el manejo de
casos moderados a severos, ofreciendo una mejora significativa en la calidad de vida de los pacientes pediatricos (4).
Ademas, se han explorado terapias dirigidas a modular el microbioma cuténeo y el uso de probidticos como parte de un
enfoque integral (5). Esta revision narrativa tiene como objetivo explorar los avances recientes en el tratamiento de la
dermatitis atopica en nifios, evaluando tanto las nuevas opciones farmacoldgicas como las innovaciones en el manejo no
farmacologico (6). Al abordar estos desarrollos, se pretende proporcionar una vision actualizada que guie a los profesionales
de la salud en la toma de decisiones clinicas informadas y en la optimizacion del cuidado pediatrico en esta area.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta revisién narrativa sobre los avances recientes en el tratamiento de la dermatitis atopica en
nifios, se realizé6 una busqueda exhaustiva en varias bases de datos médicas reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y
Cochrane Library. Se utilizaron términos MeSH como "Dermatitis Atdpica", "Tratamiento", "Nifios" y "Avances Recientes”, asi
como términos DeCS equivalentes para garantizar una cobertura amplia y precisa de la literatura relevante. Se aplicaron
operadores booleanos como "AND", "OR" y "NOT" para refinar los resultados y asegurar que los articulos seleccionados
fueran pertinentes al tema de estudio. Los criterios de inclusién consideraron articulos publicados en los diez cinco afos,
disponibles en texto completo y escritos en inglés o espafiol. Ademas, se incluyeron estudios que abordaran nuevas terapias,
avances en tratamientos existentes o revisiones sistematicas sobre el tema. Por otro lado, se excluyeron articulos que no se
centraran especificamente en la poblacién pediatrica o que no aportaran datos significativos sobre innovaciones terapéuticas.
Tras aplicar estos criterios, se revisaron un total de 75 articulos, de los cuales se seleccionaron 18 siendo estos los mas
relevantes para proporcionar una visibn comprensiva y actualizada de las estrategias terapéuticas emergentes para la
dermatitis atdpica en nifios.

RESULTADOS Y DISCUSION

Mecanismos fisiopatolégicos de la dermatitis atopica

La dermatitis atopica es una enfermedad inflamatoria crénica de la piel que afecta a nifios y adultos, caracterizada
por prurito intenso y lesiones eczematosas. Aunque su etiologia es compleja y multifactorial, se han identificado varios
mecanismos fisiopatolégicos clave que contribuyen a su desarrollo (1).

En primer lugar, la disfuncidn de la barrera cutanea es un factor central en la patogénesis de la DA. La piel de los
pacientes con dermatitis atdpica muestra una alteracion en la produccion de filagrina, una proteina esencial para la
formacion de la barrera epidérmica. Esta deficiencia conduce a un aumento en la pérdida de agua transepidérmica y una
mayor susceptibilidad a irritantes y alérgenos ambientales (1).

Ademas, el sistema inmunoldgico juega un papel crucial en la DA. Existe una respuesta inmunitaria desregulada,
caracterizada por un predominio de las células T helper tipo 2 (Th2), que producen citoquinas como IL-4, IL-5 e IL-13. Estas
citoquinas promueven la inflamacion y el prurito, exacerbando los sintomas de la enfermedad. Asimismo, se observa una
activacion de otras vias inmunolodgicas, como las células T helper tipo 22 (Th22) y tipo 17 (Th17), que también contribuyen al
proceso inflamatorio (1,2).

Otro aspecto importante es el microbioma cuténeo alterado en pacientes con DA. Se ha observado una disminucién
en la diversidad microbiana y un aumento en la colonizacion por Staphylococcus aureus, lo que puede agravar la inflamacién
y las infecciones secundarias (2).

Finalmente, los factores genéticos y ambientales juegan un papel significativo en la predisposicién y exacerbacién de
la DA. Polimorfismos en genes relacionados con la funcidon de barrera cutanea y la respuesta inmune pueden aumentar el
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riesgo de desarrollar dermatitis atopica. Ademas, factores ambientales como el clima, los alérgenos y el estrés también
pueden influir en la gravedad de la enfermedad (2).

Diagnéstico y evaluacion clinica de la dermatitis atépica en poblacion pediatrica

En la evaluacion clinica de la dermatitis atopica en poblacién pediatrica, es fundamental realizar un diagnéstico
preciso que permita diferenciar esta condicidn de otras dermatosis comunes en la infancia. La dermatitis atépica es una
enfermedad inflamatoria crénica de la piel, caracterizada por prurito intenso y lesiones eccematosas que pueden variar en
presentacion y gravedad (3).

El diagndstico se basa principalmente en la historia clinica detallada y el examen fisico. Es crucial identificar
antecedentes familiares de atopia, como asma o rinitis alérgica, ya que estos factores pueden predisponer al desarrollo de la
enfermedad. Durante la evaluacién fisica, se deben observar las caracteristicas especificas de las lesiones cutaneas, que
suelen presentarse como eritema, descamacion y exudacion en etapas agudas, y engrosamiento de la piel o liquenificacidn
en casos cronicos (3).

Es importante considerar la distribucion tipica de las lesiones, que varia segun la edad del paciente. En lactantes, las
areas afectadas suelen incluir el rostro y las superficies extensoras de las extremidades. En niflos mayores, las lesiones tienden
a localizarse en las flexuras de codos y rodillas, asi como en el cuello y las mufiecas (3,4).

Para complementar el diagndstico clinico, se pueden utilizar pruebas adicionales como el test del parche para
descartar dermatitis de contacto alérgica o pruebas especificas de IgE para identificar sensibilizaciones alérgicas
concomitantes. Sin embargo, estas pruebas no son necesarias para todos los casos y deben ser consideradas segun el
contexto clinico individual (4).

La gravedad de la dermatitis atépica se evalUa utilizando escalas estandarizadas como el indice SCORAD (Scoring
Atopic Dermatitis), que considera la extension y severidad de las lesiones, asi como el impacto del prurito y el suefio en la
calidad de vida del paciente. Esta evaluacion es esencial para guiar el tratamiento y monitorear la respuesta terapéutica (4).

Tratamientos topicos tradicionales y su evolucion reciente

La dermatitis atopica en nifios ha sido objeto de estudio durante décadas, y los tratamientos topicos tradicionales
han desempefnado un papel crucial en su manejo. Histéricamente, las opciones de tratamiento se centraban en el uso de
emolientes y corticosteroides tépicos. Los emolientes actlan como una barrera protectora que ayuda a retener la humedad
en la piel, lo cual es esencial para prevenir la sequedad y el agrietamiento, sintomas comunes de la dermatitis atépica. Por
otro lado, los corticosteroides tépicos han sido la piedra angular para controlar la inflamacién y el prurito, aunque su uso
prolongado puede estar asociado con efectos secundarios como el adelgazamiento de la piel (5).

En los ultimos afios, ha habido una evolucidn significativa en los tratamientos topicos disponibles para la dermatitis
atdpica en nifios. Una de las innovaciones mas destacadas es el desarrollo de inhibidores de la calcineurina tépicos, como el
tacrolimus y el pimecrolimus. Estos agentes ofrecen una alternativa a los corticosteroides, especialmente para areas sensibles
como la cara y el cuello, ya que no estdn asociados con el riesgo de atrofia cutanea. Ademas, se han introducido
formulaciones avanzadas de emolientes que contienen ingredientes activos como ceramidas y acidos grasos esenciales, que
no solo hidratan la piel sino que también ayudan a restaurar la funcién barrera cutanea (5).

Otra area de avance ha sido la incorporacién de productos con propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas
naturales. Ingredientes como la avena coloidal y el aceite de girasol han demostrado ser efectivos en el alivio de los sintomas
de la dermatitis atdpica, ofreciendo opciones mas naturales para el tratamiento. Asimismo, se esta investigando el uso de
probidticos topicos para modular el microbioma cutaneo, lo cual podria representar una nueva frontera en el tratamiento de
esta condicion (5,6).

Es importante destacar que la evolucion de los tratamientos topicos también ha venido acompafnada de un mejor
entendimiento de la enfermedad. Se reconoce ahora que la dermatitis atdpica no es solo una afeccidon cutanea, sino un
trastorno inmunoldgico complejo. Esto ha llevado a un enfoque mas integral en su manejo, combinando tratamientos tépicos
con terapias sistémicas cuando es necesario (6).

En conclusion, los tratamientos tépicos para la dermatitis atopica en nifios han evolucionado considerablemente,
ofreciendo opciones mas seguras y efectivas que abordan tanto los sintomas como las causas subyacentes de la enfermedad.
Esta evolucidn refleja un avance significativo en nuestra comprensién de la dermatitis atopica y subraya la importancia de un
enfoque personalizado en su tratamiento (6).
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Avances en terapias sistémicas para dermatitis atopica

En los ultimos afios, el tratamiento de la dermatitis atdpica en nifos ha experimentado importantes avances,
especialmente en el ambito de las terapias sistémicas. Este tipo de terapias se han convertido en una opcidn valiosa para
aquellos pacientes que no responden adecuadamente a los tratamientos topicos convencionales o que presentan formas
mas severas de la enfermedad (7).

Uno de los desarrollos més destacados ha sido la introduccién de los inhibidores de la JAK (Janus quinasa), que han
demostrado eficacia en la modulacién de las vias inmunoldgicas implicadas en la dermatitis atopica. Estos farmacos actian
bloqueando las sefiales inflamatorias que contribuyen a la exacerbacién de los sintomas, ofreciendo asi una reduccién
significativa del prurito y las lesiones cutaneas (7).

Ademas, los avances en la comprensidn de la fisiopatologia de la dermatitis atépica han llevado al desarrollo de
terapias bioldgicas dirigidas. Un ejemplo notable es el uso de dupilumab, un anticuerpo monoclonal que inhibe las vias de
sefalizacién de las interleucinas IL-4 e IL-13, cruciales en la respuesta inflamatoria. Este tratamiento ha mostrado resultados
prometedores en ensayos clinicos, con mejoras significativas en la calidad de vida de los pacientes pediatricos (7,8).

La seguridad y eficacia a largo plazo de estas nuevas terapias sistémicas estan siendo evaluadas en estudios
continuos, pero los datos preliminares sugieren un perfil favorable. No obstante, es esencial considerar cuidadosamente los
posibles efectos secundarios y realizar un seguimiento estrecho durante el tratamiento (8).

En resumen, los avances en las terapias sistémicas han ampliado el arsenal terapéutico para la dermatitis atdpica en
nifos, ofreciendo nuevas esperanzas para aquellos que sufren formas mas severas de la enfermedad. La personalizacion del
tratamiento, basada en las caracteristicas individuales del paciente y su respuesta a las terapias, sigue siendo un aspecto
fundamental para optimizar los resultados clinicos (8).

Nuevas opciones biolégicas y su eficacia en nifos

En los ultimos afios, el tratamiento de la dermatitis atdpica en niflos ha experimentado avances significativos gracias
a la introduccién de nuevas opciones bioldgicas. Estas terapias innovadoras se centran en modular el sistema inmunolégico
para reducir la inflamacion y los sintomas asociados con esta condicién crénica (9).

Una de las terapias biolégicas mas prometedoras es el uso de anticuerpos monoclonales, disefiados para bloquear
las vias inflamatorias especificas implicadas en la dermatitis atdpica. Dupilumab, por ejemplo, es un anticuerpo monoclonal
que ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de esta enfermedad al inhibir la sefializacion de las interleucinas IL-4 e IL-13,
que son cruciales en la respuesta inflamatoria. Los estudios clinicos han mostrado que dupilumab no solo mejora
significativamente los sintomas cutaneos, sino que también reduce la frecuencia de exacerbaciones y mejora la calidad de
vida de los pacientes pediatricos (9).

Otra opcién bioldgica en desarrollo es tralokinumab, que también se dirige a la IL-13, y ha mostrado resultados
prometedores en ensayos clinicos, sugiriendo una mejora en el control de los sintomas sin efectos secundarios severos. Este
enfoque especifico permite una personalizacion del tratamiento, adaptandose a las necesidades individuales de cada
paciente y minimizando los riesgos asociados con tratamientos mas generales (9,10).

Ademas de los anticuerpos monoclonales, se estan investigando otras moléculas pequefias que pueden ofrecer
beneficios similares. Estas moléculas actian sobre diferentes dianas dentro de las vias inmunoldgicas, ofreciendo una
alternativa para aquellos nifios que no responden adecuadamente a los tratamientos convencionales o que experimentan
efectos adversos (10).

La eficacia de estas nuevas opciones bioldgicas en nifios es respaldada por numerosos estudios que demuestran
mejoras significativas en la gravedad de la dermatitis, asi como en la calidad del suefio y el bienestar general. Sin embargo, es
crucial continuar investigando para comprender completamente el perfil de seguridad a largo plazo y determinar las mejores
practicas para su uso en poblaciones pediatricas (10).

Rol de la dieta y el microbioma en el manejo de la dermatitis atopica

La dermatitis atopica es una enfermedad inflamatoria crénica de la piel que afecta a un nimero significativo de nifios
en todo el mundo. En los dltimos afios, ha habido un creciente interés en el papel que desempefian la dieta y el microbioma
en su manejo. Esta revision se centra en los avances recientes en esta area, destacando cémo estos factores pueden influir en
la severidad y el control de la enfermedad (11).
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La dieta ha sido objeto de numerosos estudios en relacion con la dermatitis atépica. Se ha observado que ciertos
alimentos pueden desencadenar o exacerbar los sintomas en algunos pacientes. Por ejemplo, el consumo de productos
lacteos, huevos y frutos secos se ha asociado con brotes en individuos susceptibles. Sin embargo, la relacion entre la dieta y
la dermatitis atopica no es uniforme y puede variar significativamente entre los pacientes. En este contexto, las dietas de
eliminacién supervisadas por profesionales de la salud pueden ser Utiles para identificar y evitar los desencadenantes
alimentarios especificos (11).

Por otro lado, el microbioma cutdneo y gastrointestinal también ha emergido como un area critica de investigacion.
El equilibrio de las bacterias en la piel y el intestino parece desempefar un papel crucial en la salud inmunoldgica y la
inflamacion sistémica. Estudios recientes sugieren que una diversidad microbiana reducida estd asociada con un aumento en
la inflamacién y una mayor severidad de la dermatitis atopica. Intervenciones como los probidticos y prebiéticos estan siendo
exploradas como estrategias para modificar el microbioma y mejorar los resultados clinicos en estos pacientes (11,12).

Ademas, se esta investigando el impacto de la suplementacion con acidos grasos omega-3 y omega-6, conocidos
por sus propiedades antiinflamatorias, en el manejo de la dermatitis atopica. Aunque los resultados hasta ahora han sido
mixtos, algunos estudios indican que estos suplementos pueden ayudar a reducir la inflamacién y mejorar los sintomas en
ciertos casos (12).

Es importante destacar que, aunque estos enfoques dietéticos y microbianos son prometedores, deben considerarse
como complementarios a las terapias convencionales para la dermatitis atopica. La colaboracion interdisciplinaria entre
dermatdlogos, nutricionistas y especialistas en microbioma es esencial para desarrollar estrategias de tratamiento
personalizadas que aborden las necesidades individuales de cada paciente (12).

Innovaciones en terapias no farmacologicas

La dermatitis atdpica en nifios es una condicion crénica que requiere un enfoque de tratamiento integral, donde las
terapias no farmacoldgicas han ganado atencién significativa debido a su potencial para mejorar la calidad de vida sin los
efectos secundarios asociados con los medicamentos. En los Ultimos afios, se han desarrollado varias innovaciones en este
ambito que merecen ser destacadas (13).

Una de las areas mas prometedoras es la terapia con luz ultravioleta, particularmente la fototerapia UVB de banda
estrecha. Este tratamiento ha demostrado ser eficaz en la reducciéon de la inflamacion y el prurito, ofreciendo una opcion
viable para pacientes que no responden adecuadamente a las terapias convencionales. La fototerapia se ha optimizado para
minimizar el riesgo de efectos adversos a largo plazo, como el cancer de piel, lo que la hace mas segura para su uso en
poblacién pediatrica (13).

Otra innovacién importante es el uso de probiéticos y prebidticos. Estos suplementos estan disefiados para mejorar
la salud intestinal y, por ende, modular la respuesta inmune del cuerpo. Estudios recientes han indicado que ciertos tipos de
probidticos pueden reducir la severidad de los sintomas en nifios con dermatitis atopica, sugiriendo un vinculo entre la
microbiota intestinal y la salud de la piel. Esta area de investigacidn sigue evolucionando, con el objetivo de identificar las
cepas mas efectivas y los mecanismos precisos de accion (13).

La terapia psicologica también ha emergido como un componente crucial en el manejo de la dermatitis atopica.
Técnicas como la terapia cognitivo-conductual han mostrado beneficios en la reducciéon del estrés y la ansiedad asociados
con esta condicion, factores que pueden exacerbar los sintomas. La incorporacién de técnicas de mindfulness y relajacién
puede ayudar a los nifios y sus familias a manejar mejor los desafios emocionales y fisicos que presenta esta enfermedad
(14).

El desarrollo de textiles terapéuticos es otra innovacion que ha captado la atencion. Ropas tratadas con sustancias
antimicrobianas o fabricadas con materiales especiales que mantienen la piel hidratada y reducen la irritacién estan siendo
cada vez mas utilizadas como complemento a otras terapias. Estos textiles ofrecen una barrera fisica contra alérgenos y
agentes irritantes, proporcionando alivio adicional a los pacientes (14).

Finalmente, el uso de aplicaciones moviles y plataformas digitales para el seguimiento del tratamiento esta
revolucionando el cuidado de la dermatitis atopica. Estas herramientas permiten un monitoreo constante y personalizado del
progreso del paciente, facilitando ajustes oportunos en el régimen terapéutico y mejorando la adherencia al tratamiento (14).

Impacto de los avances tecnoldgicos en el tratamiento de la dermatitis atépica

En los Ultimos afos, los avances tecnologicos han desempenado un papel crucial en el tratamiento de esta condicidn,
ofreciendo nuevas esperanzas tanto a pacientes como a profesionales de la salud (15).
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Uno de los avances mas significativos ha sido el desarrollo de terapias bioldgicas. Estos tratamientos estan diseflados
para atacar especificamente las moléculas implicadas en la respuesta inflamatoria de la dermatitis atopica, lo que permite una
intervencién mas precisa y eficaz. Los medicamentos biolégicos, como los inhibidores de la interleucina-4 e interleucina-13,
han mostrado resultados prometedores, reduciendo significativamente los sintomas y mejorando la calidad de vida de los
pacientes (15).

Ademas, la tecnologia ha permitido el desarrollo de dispositivos de aplicacion tépica mas avanzados. Estos
dispositivos pueden administrar medicamentos directamente en las capas afectadas de la piel, asegurando una absorcion
mas eficiente y reduciendo los efectos secundarios sistémicos. Asimismo, las innovaciones en la formulacién de cremas y
unglentos han mejorado su capacidad para hidratar la piel y restaurar la barrera cuténea (15).

La telemedicina también ha emergido como una herramienta valiosa en el manejo de la dermatitis atdpica. Las
consultas virtuales permiten un seguimiento mas frecuente y detallado de los pacientes, lo que es especialmente beneficioso
para los nifios y sus familias que pueden tener dificultades para asistir a citas presenciales. Ademas, las aplicaciones méviles
estan facilitando el monitoreo del progreso del tratamiento, recordando a los pacientes la aplicacién de medicamentos y
permitiendo a los dermatdlogos ajustar las terapias en tiempo real (16).

Por otro lado, la inteligencia artificial (IA) estd comenzando a integrarse en el diagnostico y tratamiento de la
dermatitis atdpica. Algoritmos avanzados pueden analizar imégenes de la piel para identificar patrones que indiquen un
brote inminente, permitiendo intervenciones preventivas. Esta tecnologia también estd siendo utilizada para personalizar
tratamientos basados en las caracteristicas individuales del paciente, optimizando asi los resultados terapéuticos (16).

Perspectivas futuras y areas de investigacion emergentes en el tratamiento de la dermatitis at6pica en nifos

En la Ultima década, el tratamiento de la dermatitis atopica en nifios ha experimentado avances significativos, gracias
a un mejor entendimiento de su patogénesis y a la innovacion en terapias dirigidas. Sin embargo, aln existen areas de
investigacion emergentes que prometen transformar el manejo de esta afeccién en el futuro cercano (17).

Una de las principales areas de interés es el desarrollo de terapias bioldgicas méas especificas. Los tratamientos
actuales, como los inhibidores de la IL-4 y IL-13, han mostrado eficacia, pero la investigacion continla para identificar nuevas
dianas moleculares que puedan ofrecer opciones terapéuticas mas personalizadas y con menos efectos secundarios. La
investigacion genética también estd desempefiando un papel crucial, permitiendo la identificacion de marcadores genéticos
que podrian predecir la respuesta al tratamiento y ayudar a desarrollar estrategias mas eficaces (17).

Otra area emergente es la investigacién en microbioma cutaneo. Estudios recientes sugieren que la disbiosis del
microbioma de la piel podria estar implicada en la exacerbacion de la dermatitis atdpica. Intervenciones dirigidas a restaurar
un equilibrio saludable del microbioma podrian ofrecer nuevas vias para el tratamiento y la prevencion de brotes (17).

Ademas, la nanotecnologia estd comenzando a influir en el desarrollo de nuevos tratamientos. La aplicacion de
nanocarriers para mejorar la penetracion y eficacia de los medicamentos topicos es un campo prometedor. Estos sistemas
podrian permitir una liberacién mas controlada y dirigida de los principios activos, aumentando su eficacia y reduciendo los
efectos adversos (18).

La investigacidon en inmunoterapia también estd ganando terreno. A medida que se comprende mejor el papel del
sistema inmunoldgico en la dermatitis atdpica, se estan desarrollando estrategias para modular la respuesta inmune y reducir
la inflamacidn crdnica caracteristica de esta enfermedad (18).

Finalmente, los avances en tecnologia digital estan comenzando a integrarse en el manejo de la dermatitis atdpica.
Aplicaciones moviles y dispositivos portatiles para monitorear sintomas y adherencia al tratamiento estdn siendo
desarrollados, lo que podria mejorar significativamente el manejo diario de la enfermedad por parte de los pacientes y sus
familias (18).

CONCLUSION

En conclusién, los avances recientes en el tratamiento de la dermatitis atdpica en niflos han sido significativos,
ofreciendo nuevas esperanzas tanto para los pacientes como para los profesionales de la salud. La introduccion de terapias
biolégicas, como los inhibidores de la IL-4 y IL-13, ha demostrado mejorar considerablemente los sintomas y la calidad de
vida de los jovenes pacientes. Ademas, el desarrollo de tratamientos topicos mas eficaces y con perfiles de seguridad
mejorados ha permitido un manejo mas personalizado y menos invasivo de esta condicion crénica. La investigacion en curso
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sobre el microbioma cutaneo también abre nuevas vias para terapias innovadoras que podrian transformar el abordaje de la
dermatitis atopica. Sin embargo, es crucial continuar con estudios a largo plazo para evaluar la seguridad y eficacia de estas
nuevas intervenciones en la poblacion pediatrica. La colaboracion entre dermatoélogos, pediatras e investigadores seguira
siendo esencial para optimizar los resultados y garantizar que los avances cientificos se traduzcan en beneficios tangibles
para los niflos afectados por esta enfermedad. En definitiva, aunque se han logrado progresos sustanciales, el compromiso
con la investigacion continua y el enfoque multidisciplinario son fundamentales para seguir mejorando las estrategias de
tratamiento y el bienestar de los pacientes pediatricos.
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