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RESUMEN

La colangitis aguda es una afeccion potencialmente mortal que requiere un abordaje quirlrgico eficaz para su tratamiento. A lo largo de
los afios, las técnicas quirdrgicas han evolucionado significativamente, mejorando los resultados clinicos y reduciendo las complicaciones
asociadas. Este articulo de revision narrativa se centra en las diferentes estrategias quirirgicas empleadas en el manejo de la colangitis
aguda, desde procedimientos tradicionales hasta intervenciones minimamente invasivas. Se analizan técnicas como la
colangiopancreatografia retrograda endoscédpica (CPRE), la colecistectomia laparoscépica y la colocacién de stents biliares, destacando sus
ventajas y limitaciones. Ademas, se examinan los avances en tecnologia quirirgica que han permitido una mejor visualizacién y acceso a las
vias biliares, contribuyendo a una recuperacion mas rapida del paciente. Los resultados clinicos muestran una tendencia hacia una
reduccion en la mortalidad y morbilidad, gracias a un diagnéstico méas temprano y a la implementacién de protocolos quirlrgicos mas
eficaces. Este articulo subraya la importancia de un enfoque multidisciplinario, combinando habilidades quirtrgicas avanzadas con un
manejo médico integral, para optimizar el tratamiento de la colangitis aguda y mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados por
esta condicion.

Palabras clave: Colangitis aguda, Abordaje quirirgico, Técnicas quirdrgicas, Evolucion, Resultados clinicos, Manejo, Innovaciones,
Laparoscopia, Drenaje biliar, Complicaciones.

ABSTRACT

Acute cholangitis is a life-threatening condition that requires an effective surgical approach for treatment. Over the years, surgical
techniques have evolved significantly, improving clinical outcomes and reducing associated complications. This narrative review article
focuses on the different surgical strategies used in the management of acute cholangitis, from traditional procedures to minimally invasive
interventions. Techniques such as endoscopic retrograde cholangiopancreatography (ERCP), laparoscopic cholecystectomy and biliary
stenting are analyzed, highlighting their advantages and limitations. Additionally, advances in surgical technology that have allowed better
visualization and access to the bile ducts are examined, contributing to a faster patient recovery. Clinical results show a trend towards a
reduction in mortality and morbidity, thanks to earlier diagnosis and the implementation of more effective surgical protocols. This article
highlights the importance of a multidisciplinary approach, combining advanced surgical skills with comprehensive medical management, to
optimize the treatment of acute cholangitis and improve the quality of life of patients affected by this condition.

Keywords: Acute cholangitis, Surgical approach, Surgical techniques, Evolution, Clinical results, Management, Innovations, Laparoscopy,
Biliary drainage, Complications.
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INTRODUCCION

La colangitis aguda es una condicion médica grave que requiere una intervencion rapida y eficaz para prevenir
complicaciones potencialmente mortales (1). Tradicionalmente, el tratamiento inicial se centra en el manejo médico con
antibidticos y medidas de soporte, pero en muchos casos, el abordaje quirirgico se convierte en una necesidad imperiosa (2).
A lo largo de las ultimas décadas, las técnicas quirirgicas para tratar la colangitis aguda han evolucionado
considerablemente, mejorando los resultados clinicos y reduciendo la morbilidad asociada (3). Desde los enfoques abiertos
tradicionales hasta las técnicas minimamente invasivas como la laparoscopia y la colangiopancreatografia retrégrada
endoscoépica (CPRE), el enfoque del tratamiento ha experimentado un cambio paradigmatico (4). Este articulo de revision
narrativa explora esta evolucién, analizando como los avances tecnoldgicos y una mejor comprension de la fisiopatologia de
la colangitis aguda han influido en la eleccién del tratamiento quirdrgico (5). Ademas, se examinan los resultados clinicos
asociados con las diferentes técnicas, proporcionando una vision integral del estado actual del manejo quirtrgico de esta
afeccion (6). Al abordar tanto las ventajas como las limitaciones de cada enfoque, se pretende ofrecer una guia comprensiva
para los profesionales de la salud involucrados en el tratamiento de pacientes con colangitis aguda, destacando la
importancia de un enfoque individualizado basado en las caracteristicas especificas de cada paciente y la disponibilidad de
recursos.

METODOLOGIA

Para la elaboracién de este articulo de revisidn narrativa sobre el abordaje quirdrgico de la colangitis aguda, se llevd
a cabo una exhaustiva busqueda en diversas bases de datos biomédicas, incluyendo PubMed, Scopus y Cochrane Library. Se
utilizaron términos MeSH como "Acute Cholangitis”, "Surgical Procedures, Operative”, "Cholangiopancreatography,
Endoscopic Retrograde" y "Laparoscopy”, asi como términos DeCS equivalentes. La estrategia de busqueda se optimizo
mediante el uso de operadores booleanos (AND, OR, NOT) para refinar los resultados y asegurar la inclusion de articulos
relevantes. Los criterios de inclusion contemplaron estudios publicados en los Ultimos 10 afios, en inglés y espafiol, que
discutieran técnicas quirdrgicas y resultados clinicos en colangitis aguda. Se excluyeron articulos con enfoques no quirirgicos
0 que no proporcionaran datos clinicos significativos. Tras aplicar estos criterios, se revisaron un total de 16 articulos,
seleccionando aquellos que aportaran evidencia robusta y actualizada sobre la evolucién de las técnicas quirlrgicas y sus
impactos en los resultados clinicos. Esta metodologia asegura que el presente articulo ofrezca un panorama comprensivo y
actualizado sobre las intervenciones quirdrgicas en el manejo de la colangitis aguda.

RESULTADOS Y DISCUSION

Historia y evolucion de las técnicas quirargicas

La historia de las técnicas quirtrgicas ha sido un viaje fascinante que ha transformado la medicina y mejorado
significativamente la calidad de vida de los pacientes. Desde las primeras intervenciones rudimentarias hasta los
procedimientos altamente sofisticados de hoy en dia, la cirugia ha evolucionado gracias a los avances en el conocimiento
anatdmico, el desarrollo de tecnologias innovadoras y la mejora en las practicas anestésicas y de asepsia (1).

En la antigliedad, las cirugias eran limitadas y peligrosas, realizadas sin anestesia y con un alto riesgo de infeccion.
Sin embargo, a medida que se fueron comprendiendo mejor las estructuras anatomicas y se desarrollaron herramientas mas
precisas, los cirujanos comenzaron a realizar procedimientos mas complejos. El descubrimiento de la anestesia en el siglo XIX
fue un hito crucial que permitié intervenciones mas prolongadas y menos dolorosas, cambiando para siempre el panorama
quirdrgico (1).

La introduccion de técnicas asépticas, impulsada por pioneros como Joseph Lister, redujo drasticamente las tasas de
infecciébn postoperatoria, permitiendo que la cirugia se convirtiera en una opcidon mas segura. A lo largo del siglo XX, la
cirugia continué avanzando con la invencién de nuevas tecnologias, como el electrocauterio y los endoscopios, que
permitieron una mayor precisién y un menor dafio a los tejidos circundantes (2).

En el ambito de la colangitis aguda, el abordaje quirdrgico ha experimentado una transformaciéon notable.
Tradicionalmente, esta afeccién se trataba con cirugia abierta, lo que implicaba una recuperaciéon prolongada y un riesgo
considerable de complicaciones. Sin embargo, con el advenimiento de la cirugia minimamente invasiva, como la
laparoscopia, los cirujanos ahora pueden realizar intervenciones con incisiones mas pequefas, lo que reduce el tiempo de
recuperacion y mejora los resultados clinicos (2).
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Ademas, el desarrollo de técnicas avanzadas como la colangiopancreatografia retrégrada endoscopica (CPRE) ha
permitido un diagndstico y tratamiento mas precisos de las obstrucciones biliares, reduciendo asi la necesidad de
intervenciones quirdrgicas invasivas. La evolucion continua hacia procedimientos menos invasivos no solo ha mejorado la
seguridad del paciente, sino que también ha optimizado los resultados clinicos y ha reducido las estancias hospitalarias (2).

Indicaciones para el abordaje quirdrgico

En el contexto del abordaje quirdrgico de la colangitis aguda, es crucial entender las indicaciones precisas para
intervenir quirdrgicamente en esta patologia. La colangitis aguda, una infeccién del sistema biliar, puede presentar
complicaciones severas si no se maneja adecuadamente. Tradicionalmente, el tratamiento inicial incluye antibidticos y
descompresion biliar, pero hay situaciones en las que el abordaje quirdrgico se convierte en una necesidad (3).

Las indicaciones para la intervencién quirdrgica en casos de colangitis aguda incluyen, principalmente, la falta de
respuesta al tratamiento conservador y la presencia de complicaciones como abscesos hepaticos, perforacion biliar o sepsis
persistente. Asimismo, se considera la intervencidn en pacientes con antecedentes de episodios recurrentes de colangitis que
no han podido ser gestionados eficazmente mediante técnicas menos invasivas (3).

En la evolucion de las técnicas quirlrgicas, la cirugia laparoscépica ha ganado protagonismo debido a sus beneficios
en términos de recuperacion y reduccién de complicaciones postoperatorias. No obstante, en situaciones donde la anatomia
del paciente o la gravedad del caso lo requieran, la cirugia abierta sigue siendo una opcion valida. La eleccion del tipo de
intervencién debe basarse en una evaluacion exhaustiva del estado clinico del paciente y las caracteristicas especificas de la
enfermedad (3,4).

El abordaje endoscopico, a menudo en combinacion con técnicas quirdrgicas, también juega un papel importante,
especialmente en la descompresion biliar. La CPRE (colangiopancreatografia retrégrada endoscépica) es frecuentemente
utilizada para aliviar obstrucciones biliares antes de considerar una intervencion quirdrgica mas invasiva (4).

En resumen, las indicaciones para el abordaje quirdrgico de la colangitis aguda deben ser cuidadosamente evaluadas,
considerando tanto el estado clinico del paciente como la disponibilidad y eficacia de los métodos menos invasivos. La
evolucion de las técnicas quirdrgicas ha ampliado las opciones disponibles, permitiendo un enfoque mas personalizado y
efectivo para el manejo de esta condicion compleja (4).

Técnicas quirurgicas tradicionales

La colangitis aguda es una condicién médica que requiere intervencién quirirgica en casos donde los métodos no
invasivos no resultan efectivos. A lo largo de los afios, las técnicas quirlrgicas tradicionales han evolucionado
significativamente, mejorando tanto la seguridad como los resultados clinicos para los pacientes (5).

Inicialmente, el abordaje quirtrgico de la colangitis aguda se centraba en la descompresién del arbol biliar mediante
procedimientos abiertos. La coledocotomia, un procedimiento donde se realiza una incisién en el conducto biliar comun para
extraer calculos o aliviar obstrucciones, era una de las técnicas mas utilizadas. Esta intervencion, aunque efectiva, conllevaba
un riesgo considerable de complicaciones postoperatorias, como infecciones y problemas de cicatrizacion (5).

Con el tiempo, la introduccion de la colangiografia intraoperatoria permitié a los cirujanos visualizar mejor el sistema
biliar durante la cirugia, mejorando la precision en la identificacién y extraccion de calculos biliares. Esta técnica ayudd a
reducir las complicaciones y a mejorar los resultados a largo plazo para los pacientes (5,6).

Otro avance significativo fue la adopcién de la colecistectomia temprana en el contexto de la colangitis aguda.
Anteriormente, se preferia retrasar la cirugia hasta que la inflamacién disminuyera. Sin embargo, estudios han demostrado
que realizar una colecistectomia temprana puede reducir el riesgo de recurrencia y minimizar el tiempo de hospitalizacion (6).

A pesar de estos avances, las técnicas tradicionales enfrentaron desafios con pacientes que presentaban anatomias
complejas o enfermedades subyacentes que complicaban el procedimiento. Esto llevd al desarrollo y adopcion de técnicas
minimamente invasivas, como la cirugia laparoscépica, que han revolucionado el manejo quirirgico de la colangitis aguda

(6).

Avances en técnicas minimamente invasivas

En las Ultimas décadas, el campo de la cirugia ha experimentado avances significativos en técnicas minimamente
invasivas, transformando el abordaje quirdrgico de la colangitis aguda. Estas innovaciones han permitido mejorar los

Ibero-American Journal of Health Science Research, 6(2), e-ISSN: 2764-6165 402



Abordaje quirdrgico de la colangitis aguda: evolucion de las técnicas y resultados clinico

resultados clinicos, reduciendo las complicaciones postoperatorias y acortando el tiempo de recuperacion de los pacientes

(7).

Una de las técnicas mas destacadas es la colecistectomia laparoscopica, que ha demostrado ser efectiva en el
tratamiento de la colangitis aguda. Este procedimiento, que se realiza a través de pequefias incisiones, permite una
visualizacion clara del area afectada y una intervencion precisa, minimizando el trauma tisular. Ademas, la laparoscopia ha
reducido significativamente el dolor postoperatorio y las estancias hospitalarias, favoreciendo una recuperacion mas rapida

(7).

Otra técnica relevante es la colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (CPRE), que ha evolucionado para incluir
procedimientos terapéuticos avanzados. La CPRE no solo permite el diagnostico preciso de la colangitis, sino que también
facilita intervenciones como la extraccion de célculos biliares y la colocacion de stents en las vias biliares. Estas intervenciones
son cruciales para aliviar la obstruccion biliar de manera efectiva y con menor riesgo para el paciente (7,8).

La introduccion de la cirugia robotica también ha marcado un hito en el tratamiento de la colangitis aguda. Los
sistemas roboticos ofrecen una precision sin precedentes, mejorando la destreza del cirujano y permitiendo una
manipulacién mas fina de los tejidos. Aunque esta tecnologia alin no esta ampliamente disponible en todos los centros, sus
beneficios potenciales en términos de reduccién del trauma quirirgico y mejora de los resultados clinicos son prometedores

(8).

Es importante destacar que estos avances han sido posibles gracias a la integracién de nuevas tecnologias y al
desarrollo continuo de habilidades por parte de los cirujanos. La formacién especializada y la experiencia en técnicas
minimamente invasivas son esenciales para maximizar los beneficios de estas innovaciones (8).

Comparacion de resultados clinicos entre técnicas

En las Ultimas décadas, el tratamiento quirdrgico de la colangitis aguda ha experimentado una notable evolucion,
impulsada por los avances en técnicas minimamente invasivas y un mejor entendimiento de la patofisiologia de la
enfermedad. Este articulo revisa y compara los resultados clinicos obtenidos mediante diferentes enfoques quirdrgicos, con el
objetivo de proporcionar una vision integral que facilite la toma de decisiones clinicas (9).

Tradicionalmente, la colangitis aguda se ha tratado mediante cirugia abierta, que aunque efectiva, se asocia a una
mayor morbilidad y tiempos prolongados de recuperacién. Con el advenimiento de la cirugia laparoscopica, se ha observado
una disminucion significativa en el tiempo de hospitalizacion y complicaciones postoperatorias. Estudios comparativos han
demostrado que la colecistectomia laparoscépica, cuando es factible, presenta tasas de éxito similares a las del abordaje
abierto, pero con una mejor recuperacion postoperatoria para el paciente (9).

Otra técnica que ha ganado popularidad es la colangiopancreatografia retrégrada endoscédpica (CPRE) combinada
con esfinterotomia. Este enfoque no solo permite el drenaje biliar eficaz en casos de colangitis aguda causada por calculos
biliares, sino que también evita la necesidad de intervenciones quirdrgicas mas invasivas. La CPRE ha mostrado tasas de éxito
superiores al 90% en la resolucion de la obstruccion biliar, con complicaciones minimas en manos experimentadas (9).

El desarrollo mas reciente en el manejo de la colangitis aguda es el uso de la ecografia endoscopica (USE) para guiar
intervenciones terapéuticas. Esta técnica permite un acceso directo y menos invasivo al sistema biliar, especialmente en casos
complejos donde otras técnicas podrian ser ineficaces o imposibles. Los estudios preliminares indican que la USE puede ser
especialmente Util en pacientes con alteraciones anatdomicas o en quienes la CPRE no es viable (10).

Comparando los resultados clinicos entre estas técnicas, es evidente que no existe un enfoque Unico que sea
superior en todos los casos. La eleccidon del método debe basarse en factores como la causa subyacente de la colangitis, las
condiciones clinicas del paciente y la experiencia del equipo médico. Mientras que la cirugia laparoscopica y la CPRE siguen
siendo las técnicas mas cominmente empleadas, el uso de la USE estd emergiendo como una alternativa prometedora en
casos seleccionados (10).

Complicaciones y manejo postoperatorio

Las complicaciones postoperatorias en el tratamiento quirdrgico de la colangitis aguda pueden variar dependiendo
de varios factores, incluyendo la técnica quirdrgica empleada, la condicion preoperatoria del paciente y la presencia de
comorbilidades. Entre las complicaciones mas frecuentes se encuentran las infecciones del sitio quirtrgico, la fuga biliar, el
dafio a estructuras adyacentes y las complicaciones tromboembdlicas (11).

La infeccion del sitio quirtrgico es una preocupacion significativa y puede requerir intervenciéon adicional, como
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drenaje o terapia antibidtica prolongada. La implementacion de técnicas asépticas rigurosas y la administracion adecuada de
profilaxis antibidtica son esenciales para minimizar este riesgo (11).

La fuga biliar es otra complicacién potencial que puede ocurrir debido a una sutura inadecuada o dafo inadvertido al
conducto biliar. El manejo de esta complicaciéon puede incluir la colocacion de un drenaje percutaneo o endoscédpico para
aliviar la fuga y, en casos severos, una reintervencién quirurgica (11).

El dafio a estructuras adyacentes, como el intestino o los vasos sanguineos, puede resultar en complicaciones graves
que requieren atencion inmediata. La identificacion temprana mediante monitoreo postoperatorio cuidadoso es crucial para
prevenir consecuencias adversas (12).

Las complicaciones tromboembdlicas, aunque menos comunes, representan un riesgo significativo en el
postoperatorio. La profilaxis adecuada con anticoagulantes y medidas fisicas como compresidon neumatica intermitente son
fundamentales para reducir la incidencia de trombosis venosa profunda y embolia pulmonar (12).

El manejo postoperatorio también incluye el monitoreo de signos vitales, el control del dolor mediante analgesia
adecuada y la movilizacién temprana del paciente para promover una recuperacién éptima. La atencién multidisciplinaria,
que involucra a cirujanos, enfermeras, fisioterapeutas y otros profesionales de la salud, es clave para abordar las
complicaciones de manera eficaz y mejorar los resultados clinicos (12).

Innovaciones tecnoldgicas en cirugia de colangitis

La colangitis aguda es una inflamacion de los conductos biliares que puede presentar complicaciones graves si no se
trata adecuadamente. En las Ultimas décadas, las innovaciones tecnoldgicas han transformado significativamente el abordaje
quirdrgico de esta afeccion, mejorando tanto la precision de los procedimientos como los resultados clinicos para los
pacientes (13).

Una de las principales innovaciones ha sido el desarrollo y la implementacion de técnicas minimamente invasivas,
como la colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (CPRE) y la colangiografia por resonancia magnética (CRM). Estas
técnicas permiten una visualizacion detallada del sistema biliar, facilitando el diagndstico preciso y la planificacion del
tratamiento. La CPRE, en particular, ha demostrado ser eficaz no solo en el diagndstico sino también en el tratamiento,
permitiendo la descompresion del sistema biliar mediante la extraccidn de célculos o la colocacidon de stents (13).

Otra innovacion relevante es el uso de la laparoscopia en la cirugia de colangitis. La cirugia laparoscépica ofrece una
alternativa menos invasiva a la cirugia abierta tradicional, reduciendo el tiempo de recuperacién y las complicaciones
postoperatorias. La laparoscopia permite una intervencién mas precisa y con menor trauma para el paciente, lo cual es
especialmente beneficioso en casos de colangitis aguda donde la inflamacion puede complicar los procedimientos
quirdrgicos (13).

La introduccion de tecnologias avanzadas como el uso de imégenes 3D y la navegacién quirirgica asistida por
computadora también ha mejorado significativamente la precisién de las intervenciones quirirgicas. Estas herramientas
permiten a los cirujanos planificar y ejecutar procedimientos con un nivel de detalle y exactitud sin precedentes, minimizando
el riesgo de complicaciones y mejorando los resultados clinicos (14).

Ademas, los avances en la monitorizacidn intraoperatoria, como el uso de la colangiografia intraoperatoria, han
proporcionado a los cirujanos informacion en tiempo real sobre el estado del sistema biliar durante la cirugia. Esto permite
ajustes inmediatos en el abordaje quirirgico segun sea necesario, mejorando asi las tasas de éxito del tratamiento (14).

Por ultimo, el desarrollo de nuevas técnicas de drenaje percutaneo ha proporcionado opciones adicionales para el
manejo de la colangitis aguda, especialmente en pacientes que no son candidatos ideales para procedimientos mas
invasivos. Estas técnicas permiten aliviar rapidamente la obstruccion biliar, estabilizando al paciente para intervenciones
posteriores mas definitivas (14).

Perspectivas futuras y lineas de investigacion en el abordaje quirdrgico de la colangitis

En la actualidad, el abordaje quirdrgico de la colangitis aguda continda siendo un campo de intenso estudio y
evolucién. Las perspectivas futuras se centran en mejorar la eficacia y seguridad de las intervenciones quirdrgicas, asi como
en reducir las complicaciones postoperatorias. Uno de los enfoques prometedores es la implementacién de técnicas
minimamente invasivas, como la cirugia laparoscépica y robdtica, que han demostrado beneficios significativos en términos
de recuperacion del paciente y reduccidn del tiempo de hospitalizacién (15).

La investigacion futura también podria enfocarse en el desarrollo de tecnologias avanzadas de imagen
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intraoperatoria, que permitan una mejor visualizacion y navegacién durante el procedimiento quirirgico. Esto podria facilitar
la identificacidn precisa de estructuras anatomicas y patologias, minimizando el riesgo de lesiones inadvertidas (15).

Ademas, el papel de la medicina personalizada en el tratamiento quirdrgico de la colangitis estd ganando atencion.
La identificacion de marcadores genéticos y moleculares especificos podria guiar la seleccion del tratamiento mas adecuado
para cada paciente, optimizando los resultados clinicos. (15)

La colaboracién interdisciplinaria es otra area clave para el avance en este campo. La integracién de equipos
multidisciplinarios que incluyan cirujanos, radidlogos, gastroenterélogos y especialistas en cuidados intensivos puede mejorar
significativamente la planificacion preoperatoria y el manejo postoperatorio de los pacientes (16).

Finalmente, es fundamental continuar con ensayos clinicos bien disefiados que evallen nuevas técnicas y enfoques
terapéuticos. Estos estudios proporcionaran evidencia robusta sobre la efectividad y seguridad de las innovaciones
quirdrgicas, contribuyendo a establecer guias clinicas actualizadas para el manejo de la colangitis aguda (16).

CONCLUSION

En conclusién, el abordaje quirdrgico de la colangitis aguda ha experimentado una notable evolucion a lo largo de
los afios, reflejando avances significativos en las técnicas y mejorando los resultados clinicos. La implementacién de
procedimientos minimamente invasivos, como la colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE) y la colecistectomia
laparoscépica, ha reducido considerablemente la morbilidad y el tiempo de recuperacion de los pacientes. Ademas, el
desarrollo de técnicas avanzadas de imagen y diagnostico ha permitido una deteccidn mas temprana y precisa de esta
condicion, facilitando una intervencién mas oportuna. No obstante, es fundamental continuar investigando para optimizar
estas técnicas y adaptarlas a las necesidades individuales de cada paciente, considerando factores como la gravedad de la
colangitis y las comorbilidades existentes. La formacién continua de los profesionales de la salud en estas innovaciones es
crucial para mantener elevados estandares de atencidén. En resumen, el enfoque quirirgico de la colangitis aguda se
encuentra en un proceso constante de mejora, con un impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes y en los
resultados clinicos a largo plazo.
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