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RESUMEN 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda el consumo de 5 porciones diarias de frutas y verduras, debido a que 

contribuyen a la prevención de enfermedades cardiovasculares (hipertensión arterial, insuficiencia cardiaca) y algunos tipos 

de cánceres. El objetivo del Trabajo de Titulación consistió en determinar el consumo de frutas - verduras y el estado 

nutricional en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja. Fue un estudio relacional, de 

enfoque cuantitativo, cohorte transversal. La población estuvo constituida por 270 individuos. El instrumento para evaluar el 

estado nutricional fue el índice de masa corporal y para la cantidad de consumo de frutas y verduras se usó el cuestionario 

de la investigación científica “Consumption of fruits and vegetables among university students in Denmark”, traducido y 

adaptado a lo local. Los resultados del estudio mostraron que el 53,7% de los adjudicatarios ingerían 1 porción de frutas y 

verduras al día, el 43% mostró sobrepeso y el 26,3% obesidad grado I; más de la mitad de los participantes consumían las 

frutas crudas sin adiciones, un 63%; y las verduras como vegetales crudos, un 64,1%; el chi cuadrado determinó que no 

existió relación entre el consumo de frutas (0,067) y verduras (0,084) y el estado nutricional. Se concluye que los 

adjudicatarios no ingerían las porciones de frutas y verduras recomendadas por la OMS, más de la mitad de ellos mostraron 

sobrepeso y obesidad clase I, y en esta población no existió relación entre el consumo de frutas-verduras y estado 

nutricional. 

 

Palabras clave: alimentación saludable, sobrepeso, índice de masa corporal. 

 

ABSTRACT 

 

The World Health Organization (WHO) recommends the consumption of 5 daily servings of fruits and vegetables, because of 

it contributes to the prevention of cardiovascular diseases (arterial hypertension, heart failure) and some types of cancers. The 

objective of the Titulation Work consisted to determine the consumption of fruits and vegetables and the nutritional status in 

the beneficiaries of the Gran Colombia municipal market in the city of Loja. It was a relational study, with a quantitative 

approach, cross-sectional cohort. The population consisted of 270 individuals. The instrument to evaluate nutritional status 

was the body mass index and for the amount of fruit and vegetable consumption, the questionnaire of the scientific research 

"Consumption of fruits and vegetables among university students in Denmark" was used, translated and adapted for this 

study. The results of the study showed that 53.7% of the respondents ingested 1 portion of fruits and vegetables per day, 

43% were overweight and 26.3% were obese grade I; more than half of the participants ate raw fruits without additions, i.e. 

63%; and vegetables as raw vegetables, 64.1%; the chi-square determined that there was no relationship between 

consumption of fruits (0.067) and vegetables (0.084) and nutritional status. It is concluded that the allottees did not eat the 

portions of fruits and vegetables recommended by the WHO, more than half of them are overweight and class I obese, and in 

this population there was no relationship between fruit-vegetable consumption and nutritional status. 

 

Key words: healthy eating, overweight, body mass index. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 Las frutas y verduras son fundamentales en la dieta saludable por la cantidad de minerales, vitaminas y fibra que 

aportan y con ello ayudan a prevenir enfermedades como la diabetes, obesidad, cardiopatías y cáncer por lo que su consumo 

desde el punto de vista de la calidad, cantidad y variedad es necesario para mantener unos hábitos de alimentación 

saludables. Las frutas y verduras se consideran partes comestibles de las plantas (por ejemplo, estructuras portadoras de 

semillas, flores, brotes, hojas, tallos y raíces), ya sean cultivadas o cosechadas en forma silvestre, en estado crudo o en forma 

mínimamente elaborada (Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura [FAO], 2020). 

A nivel mundial, 3.9 millones de muertes provocó el consumo insuficiente de frutas y verduras en el 2017, por lo que 

se determinó que la cantidad mínima recomendada de consumo de los 2 grupos de alimento es de 400 gramos por persona 

(World Health Organization [WHO], 2019). Según Caprile & Rossi (2021), la población mundial consume alrededor de dos 

tercios en promedio de la cantidad mínima recomendada de frutas y verduras.  

En los individuos, el estado nutricional representa su condición física la cual está influenciada por las necesidades de 

la persona y su consumo de nutrientes y energía (FAO, s.f). El peso excesivo y sobrepeso son los responsables de 

enfermedades no transmisibles como las cardiopatías, accidentes cerebrovasculares, diabetes, osteoartritis y ciertos tipos de 

cáncer como el de endometrio, mama, ovarios, hígado, colon, próstata, vesícula biliar, riñones; a medida que aumenta el peso 

aumenta el riesgo de desarrollar estas enfermedades; en adultos el Índice de Masa Corporal es un indicador útil se sobrepeso 

y obesidad. Los problemas de salud en los países de bajos y medianos ingresos  se deben a desnutrición y obesidad, ambos 

extremos resultan perjudiciales para la salud; el sobrepeso y la obesidad puede prevenirse mediante la disminución del 

consumo de grasa total y azúcares; el aumento de consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y frutos secos; 

así como el aumento de la actividad física (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2021).   

Según la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018 (ENSANUT 2018) del Ecuador, en adultos de 19 - 59 años la 

prevalencia de obesidad es de 18,33% en hombres, mientras que en mujeres es de 27,89%, con respecto al sobrepeso tiene 

una prevalencia de 43,05% en hombres y 39,74% en mujeres, además existe una prevalencia combinada de sobrepeso y 

obesidad de 64,68%, siendo en las mujeres de 67,62% mientras que en los hombres de 61,37% (Ministerio de Salud Pública 

[MSP]; Instituto Nacional de Estadísticas y Censos [INEC], 2018). En la provincia de Loja, los datos estadísticos denotan que 6 

de cada 10 personas en edad adulta presentan sobrepeso u obesidad (Freire, y otros, 2013). 

La dieta inadecuada, especialmente el déficit de consumo de frutas y verduras en la población ecuatoriana provoca el 

desarrollo de las ECNT (Enfermedades crónicas no transmisibles), es por eso que el año 2021 fue considerado el Año 

Internacional de las Frutas y Verduras por las Naciones Unidas con el fin de concienciar a la población de la importancia que 

tiene estos grupos de alimentos en la dieta, promoviendo acciones para mantener, cambiar o modificar su consumo y de esta 

forma mejorar el estado nutricional de la población y así reducir el número de muertes debido a la ingesta insuficiente de 

frutas y verduras.  

Este trabajo tuvo como objetivo general: determinar el consumo de frutas - verduras y el estado nutricional en los 

adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja; y como objetivos específicos: establecer la 

cantidad de consumo de frutas y verduras según sexo y edad, evaluar el estado nutricional según edad y sexo, identificar las 

formas de consumo de frutas y verduras según el sexo y la edad y relacionar la cantidad de consumo de frutas - verduras y el 

estado nutricional, en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja.  

Luego de todo lo mencionado nació el interés de investigar sobre el consumo de frutas-verduras y el estado 

nutricional y de esta forma se plantea la siguiente interrogante: “¿Cuál es el consumo de frutas - verduras y el estado 

nutricional en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja?” 

 

METODOLOGÍA 

 

El presente Trabajo de Titulación se realizó en el mercado municipal Gran Colombia, que se encuentra situado en las 

calles Tulcán y Machala, perteneciente a la parroquia Sucre de la ciudad de Loja, los participantes fueron los 913 

adjudicatarios de este mercado que se ubican entre los 20 y 60 años de edad, en el período de mayo de 2021 a abril de 2022. 

Se recolectaron datos, los cuales se tabularon, agrupándolos para obtener información estadística, lo que permitió llegar a 

conclusiones, por lo tanto, el enfoque de este trabajo fue cuantitativo. Estudio de nivel relacional, cohorte transversal, se 

constituyó por 270 personas, en quienes se tomó en cuenta los criterios de inclusión y exclusión; esta muestra se calculó de 

la siguiente forma: 
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Donde: 

n= Tamaño de la muestra 

N= Tamaño de la población o universo: 913 

Z= parámetro estadístico que depende del nivel de confianza: 1,96 

d= error muestral: 5 

p= probabilidad a favor: 50 

q= probabilidad en contra: 50 

 

Los criterios de inclusión fueron: hombres y mujeres que no presenten ninguna comorbilidad; personas de 20 – 60 

años de edad; adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia. Los criterios de exclusión fueron: individuos que no sean 

propietarios de los locales; comerciantes informales ubicados en las instalaciones o afueras del mercado municipal Gran 

Colombia; mujeres embarazadas; personas con comorbilidades. 

Primeramente, se aplicó el consentimiento informado a los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia, y 

posteriormente se utilizó el cuestionario de frutas y verduras; para valorar el estado nutricional se midió el peso y la talla de 

acuerdo a las recomendaciones del Ministerio de Salud Pública del Ecuador (MSP), para lo que se usó una balanza y un 

tallímetro, y se obtuvo el Índice de Masa corporal (IMC) de cada participante y se lo clasificó de acuerdo a la tabla de la OMS. 

Para el presente Trabajo de Titulación se usó un consentimiento informado creado según lo reglamentado por el 

Comité de Evaluación de Ética de la Investigación (CEI) de la OMS. En este se invitó a las personas a participar de una 

investigación y para esto se manifestó riesgos y beneficios al participar, donde al aceptar y firmar, se autorizó al investigador 

incluir al paciente en dicho estudio, la información se mantuvo bajo confidencialidad y sólo el investigador uso estos datos 

para el análisis correspondiente. Este consentimiento informado estuvo dirigido a adjudicatarios del mercado municipal Gran 

Colombia de la ciudad de Loja, para participar en el estudio denominado “Consumo de frutas - verduras y estado nutricional 

en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja”. 

En la sección 1 del cuestionario se recolectó información sobre edad y sexo de cada participante. En la sección 2 se 

evaluó las medidas antropométricas, para esto se medió el peso y la talla de cada individuo mediante las recomendaciones 

del MSP. Para la medición del peso se tomó en cuenta las recomendaciones del (MSP,2012): 

• Con respecto a la balanza, debe ubicarse sobre una superficie plana y firme, no de estar colocada sobre 

alfombras o tapetes.  

• Por otro lado, las personas adultas deben pesarse con la menor cantidad de ropa posible, por ejemplo, en el 

caso de los hombres una camisa y un pantalón, y en el caso de las mujeres una blusa y una falda o pantalón. Para la medición 

no debe vestir ropa voluminosa como sacos, chompas, abrigos 

• Los participantes deben retirarse el cinturón, joyas, zapatos y deben vaciar los bolsillos. 

• Para tomar el peso, la persona debe ubicarse en la mitad de la balanza con los pies separados ligeramente, 

los talones juntos mirando al frente sin moverse, y con los brazos a los lados de forca que caigan naturalmente. 

• Para la toma de la primera medida, el investigador debe colocarse al frente de la báscula y anotar el valor en 

kilos y gramos. 

•  Se debe repetir el procedimiento y tomar la segunda medida, si entre la primera y la segunda medida hay 

una diferencia de ± 0,5 kg se debe realizar una tercera medida. 

Para la medición de la talla se tomó en cuenta las recomendaciones del (MSP,2012):  
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• Tallímetro: debe estar en el suelo plano y duro, contra la pared sin moverse. 

• Se debe informar al participante del procedimiento. 

• La persona debe estar sin zapatos y medias, y en el caso de las mujeres no debe haber arreglos en el cabello. 

• Individuo: debe estar en la parte media del tallímetro, de espaldas a este, mirando al frente, con los pies 

separados ligeramente, los talones deben topar el tallímetro, de igual forma los brazos deben colgar a los lados y las rodillas 

y talones juntos. 

• Investigador: se debe colocar a lado para comprobar los 5 puntos de relación (parte posterior de cabeza, 

omoplato, nalgas, pantorrillas) estén en contacto con la pieza vertical del tallímetro, se debe colocar la palma de la mano 

izquierda abierta sobre el mentón de la persona para posteriormente cerrar suavemente los dedos para ubicar la posición de 

la cabeza hasta el plano de Frankfurt. La persona debe hacer una inspiración profunda para que el dorso este estirado. Con la 

mano izquierda se debe deslizar el tope móvil del tallímetro hasta que presione el cabello.  

• Anotar el valor que se consideraría como la primera medición, se debe realizar todo el procedimiento para 

una segunda medición; si la diferencia entre las dos mediciones es mayor a 0,5 cm, se debe hacer una tercera medición. 

Luego de obtener los datos sobre el peso y la talla, se evaluó la variable del estado nutricional mediante el IMC, que 

se define como el peso (kilogramos) dividido por el cuadrado de la altura de la persona (metros). Según la WHO (2020), a las 

personas se las ubicó de acuerdo a las siguientes categorías: 

▪ Por debajo de 18.5 kg/m2 - Peso insuficiente 

▪ 18.5–24.9 kg/m2 - Peso normal 

▪ 25.0–29.9 kg/m2 - Pre-obesidad o sobrepeso 

▪ 30.0–34.9 kg/m2 - Obesidad clase I 

▪ 35.0–39.9 kg/m2 - Obesidad clase II 

▪ Por encima de 40 kg/m2 - Obesidad clase III 

En la seccion 3 del cuestionario se evaluó la variable del consumo de frutas y verduras, para esto se usó la sección 2 

del cuestionario de frutas y verduras de la investigación científica “Consumption of fruits and vegetables among university 

students in Denmark” reproducida en la investigación de (Dos Santos Q. , Nogueira, Alvarez, & Perez-Cueto, 2017) (Anexo 3), 

el cual fue traducido y adaptado de acuerdo a las necesidades de este Trabajo de Titulación para cumplir los objetivos. El 

cuestionario permitió evaluar factores relacionados con la preparación y el consumo de frutas y verduras mediante las 

siguientes preguntas: ¿Cuántas porciones de frutas consume al día? y ¿Cómo?, ¿Cuántas porciones de verduras consume al 

día? y ¿Cómo?; se dio una referencia del significado de una porción para facilitar la respuesta mediante unas tarjetas de 

muestra ubicadas en la parte inferior de la pregunta. Estas variables se codificaron en seis categorías: ninguna, 1 porción, 2 

porciones, 3 porciones, 4 porciones y 5 o más porciones. En cuanto a las formas de consumo se preguntó si comen su fruta 

cruda sin adiciones, frutas peladas sin cáscara, frutas crudas con adiciones (yogurt, miel, azúcar, leche condensada, sal, etc.), 

en compota / puré, en jugos / bebidas / batidos y / o en dulces / postres. Para las verduras, las opciones fueron: crudas, en 

jugos / bebidas / batidos y en una comida / sopa caliente. 

Este instrumento fue el cuestionario de frutas y verduras empleado por Quenia dos Santos, Bárbara Melo Nogueira , 

María Cecilia Vintimilla Álvarez y Federico J.A. Pérez-Cueto del Departamento de Ciencias de la Alimentación, Facultad de 

Ciencias, Universidad de Copenhague, en Dinamarca, quienes en el año 2017 publicaron un estudio en la Revista 

“International Journal of Gastronomy and Food Science”, denominado Consumption of fruits and vegetables among 

university students in Denmark, es decir, fue validada y cumple con criterios de jueces expertos en el tema, asegurando que 

lo datos recopilados son óptimos y confiables. 

La balanza que se usó es electrónica, de piso, móvil, tiene una capacidad de 150kg/330 libras, división de 0.1kg/0.2 lb 

y baterías 3XAAA, la cual fue previamente calibrada por el Instituto Ecuatoriano de Normalización (INEN). Se enciende con el 

simple contacto de la punta del pie sobre el botón de encendido y apagado. La balanza cuenta con cuatro soportes. Se la usó 

en la toma del peso de los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia siguiendo las recomendaciones del MSP 

descritas anteriormente. Para medir la talla en los adjudicatarios se empleó el estadiómetro de uso móvil, desmontable de 

cuatro piezas, con escala lateral y alcance de medición de 20 a 210 cm, además se siguió las recomendaciones del MSP 

descritas anteriormente. 

Se solicitó aprobación del Trabajo de Titulación a Dirección de carrera de Medicina Humana de la Universidad 

Nacional de Loja, luego se solicitó permiso al Jefe de Mercados de la ciudad de Loja para posteriormente socializar la 

investigación al administrador del mercado municipal Gran Colombia.  
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Cabe destacar que para todo el proceso se socializó con los participantes el consentimiento informado. Para conocer 

el consumo de frutas y verduras de los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia se aplicó el cuestionario de 

frutas y verduras, el cual también permitió conocer las formas en las que consumían las frutas y verduras los participantes.  

En la identificación del estado nutricional de los adjudicatarios se usó la formula del IMC, el cual incluye la toma del 

peso en kilogramos, que se realizó con una balanza previamente calibrada, en la que se ubicaron los participantes siguiendo 

las recomendaciones del MSP, y la toma de la talla en metros, que se realizó usando un tallímetro.  

Luego de conocer el estado nutricional y el consumo de frutas y verduras de los participantes, se usó el programa 

estadístico Excel para realizar una base de datos, además se realizó tablas para cada objetivo y posteriormente se para hizo el 

cálculo del Chi Cuadrado. 

Se verificó los datos obtenidos del cuestionario para luego realizar una base de datos, la misma que fue analizada 

mediante el programa estadístico Excel Office 2019, los resultados se expresaron en porcentaje.  

Para establecer la relación entre el consumo de frutas - verduras y el estado nutricional se empleó la prueba de Chi-

cuadrado en el programa Excel Office 2019, en donde debemos comparar el valor de p con el nivel de significancia, un nivel 

de significancia 0.05 es adecuado y fue usado como referencia, teniendo en cuenta los siguientes ítems:  

• Se considera estado nutricional normal aquel cuyo peso se encuentra entre 18.5 – 24.9 kg/m2, caso contrario 

se lo clasifica como anormal. El consumo de frutas y verduras adecuado es de 5 porciones diarias (3 porciones de verduras y 

2 de frutas), mientras que, la ingesta por debajo de esta cantidad es considerada inadecuada.  

• En el presente Trabajo de Titulación se plantearon las siguientes hipótesis: hipótesis nula: el estado 

nutricional es independiente al consumo de frutas y verduras, hipótesis alternativa: el estado nutricional no es independiente 

al consumo de frutas y verduras. 

• Si el valor p es menor que o igual al nivel de significancia, se rechaza la hipótesis nula y concluye que hay 

una asociación estadísticamente significativa entre las variables. 

• Si el valor p es mayor que el nivel de significancia, no se puede rechazar la hipótesis nula, porque no hay 

suficiente evidencia para concluir que las variables están asociadas. 

Luego de obtener los resultados se realizó la discusión y conclusiones de los mismos. 

 

RESULTADOS  

 

Caracterización de la población  

 

Tabla 1. Población del mercado municipal Gran Colombia, de acuerdo a grupo etario y sexo en el periodo mayo 2021 - abril 2022 

Edad 
Sexo Total 

F % M % f % 

20 - 30 años 44 16,3 13 4,8 57 21,1 

31 - 40 años 45 16,7 21 7,8 66 24,4 

41 - 50 años 63 23,3 9 3,3 72 26,7 

51 - 60 años 57 21,1 18 6,7 75 27,8 

Total 209 77,4 61 22,6 270 100 

Fuente: Cuestionario de frutas y verduras. 

 

De los 270 adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia el 77,4% fue de sexo femenino y el 22,6% de sexo 

masculino; con respecto al grupo etario, el 27,8% fueron personas entre 51 y 60 años de edad, seguido por 26,7% en el rango 

de 41 a 50 años de edad, el 24,4% correspondió a individuos entre 31 y 40 años de edad; y el 21,1% restante se ubicó en el 

rango entre 20 a 30 años de edad. 

 

Resultados para el primer objetivo 
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Establecer la cantidad de consumo de frutas y verduras según sexo y edad en los adjudicatarios del mercado 

municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja. 

 

Tabla 2. Cantidad de consumo de frutas en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja, según 

sexo y edad en el periodo mayo 2021 - abril 2022  

 

 

Consumo 

de frutas 

Grupo etario Total Sexo Total 

20 - 30 años 31 - 40 años 41 - 50 años 51 - 60 años F M 

f % f % f % f % f % f % f % f % 

4 

porciones 

1 0,4 3 1,1 1 0,4 1 0,4 6 2,2 4 1,5 2 0,7 6 2,2 

3 

porciones 

13 4,8 5 1,9 5 1,9 11 4,1 34 12,6 25 9,3 9 3,3 34 12,6 

2 

porciones 

20 7,4 26 9,6 10 3,7 29 10,7 85 31,5 62 23 23 8,5 85 31,5 

1 porción 23 8,5 32 11,9 56 20,7 34 12,6 145 53,7 118 43,7 27 10 145 53,7 

Total 57 21,1 66 24,4 72 26,7 75 27,8 270 100 209 77,4 61 22,6 270 100 

Fuente: Cuestionario de frutas y verduras. 

 

El 53,7% de los adjudicatarios que participaron en el estudio consumía 1 porción de fruta al día, de los cuales el 

43,7% fueron del sexo femenino y el 10% el sexo masculino, así mismo este consumo fue mayor en la población entre 41 a 50 

años de edad con un 20,7%; mientras que el 46,3% consumía más de una porción diaria siendo menor la ingesta de 4 

porciones con un 2,22%, correspondiendo al sexo femenino el 1,5% y 0,7% al sexo masculino, de igual forma el consumo de 

estas 4 porciones fue mayor en personas entre 31 a 40 años con un 1,1%. Además, no se encontró una ingesta en los 

adjudicatarios de 5 porciones diarias razón por la cual no se muestra en la tabla.  

 

Tabla3. Cantidad de consumo de verduras en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja, según 

sexo y edad en el período mayo 2021 - abril 2022 

Consumo 

de 

verduras 

Grupo etario Total Sexo Total 

20 - 30 años 31 - 40 años 41 - 50 años 51 - 60 años F M 

f % f % f % f % f % f % f % f % 

4 

porciones 

1 0,4 1 0,4 2 0,7 2 0,7 6 2,2 5 1,9 1 0,4 6 2,2 

3 

porciones 

12 4,4 16 5,9 14 5,2 13 4,8 55 20,4 43 15,9 12 4,4 55 20,4 

2 

porciones 

22 8,1 13 4,8 14 5,2 15 5,6 64 23,7 46 17 18 6,7 64 23,7 

1 porción 22 8,1 36 13,3 42 15,6 45 16,7 145 53,7 115 42,6 30 11,1 145 53,7 

Total 57 21,1 66 24,4 72 26,7 75 27,8 270 100 209 77,4 61 22,6 270 100 

Fuente: Cuestionario de frutas y verduras 

 

Existió un consumo mayor de 1 porción de verdura al día con un 53,7%, de este valor el 42,6% fueron de sexo 

femenino y el 11,1% de sexo masculino, así mismo está porción de verdura es principalmente ingerida en personas de 51 a 

60 años con un 16,7%; el 46,3% restante lo representó el consumo de 2, 3 y 4 porciones de verduras, siendo menor la ingesta 

de este último con un 2,2%, de los cuales el 1,9% correspondió a mujeres y a hombres un 0,4%, además, los grupos de edad 

que prefieren mayormente estas 4 porciones fueron individuos entre 41 a 50 años y 51 a 60 años con un 0,7% cada uno. En la 

tabla no se mostró el consumo de 5 porciones debido a que no existieron adjudicatarios que consuman dicha cantidad.  
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Resultados para el segundo objetivo 

Evaluar el estado nutricional según edad y sexo en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la 

ciudad de Loja. 

 

Tabla 4. Estado nutricional en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja, de acuerdo al grupo 

de edad en el período mayo 2021 - abril 2022  

Estado nutricional Grupo etario Total 

20 - 30 años 31 - 40 años 41 - 50 años 51 - 60 años 

f % f % f % f % f % 

Normal 24 8,9 20 7,4 11 4,1 7 2,6 62 23 

Sobrepeso 22 8,1 21 7,8 36 13,3 37 13,7 116 43 

Obesidad clase I 11 4,1 22 8,1 18 6,7 20 7,4 71 26,3 

Obesidad clase II 0 0,0 2 0,7 6 2,2 8 3 16 5,9 

Obesidad clase III 0 0,0 1 0,4 1 0,4 3 1,1 5 1,9 

Total 57 21,1 66 24,4 72 26,7 75 27,8 270 100 

Fuente: Cuestionario de frutas y verduras. 

 

El estado nutricional del 77% de los adjudicatarios estuvo constituido por sobrepeso y obesidad, de los cuales el 43% 

presentó sobrepeso; la obesidad clase I se identificó en el 26,3%; obesidad clase II representó el 5,9% y en menor cantidad 

obesidad clase III con un 1,9%; respecto al grupo etario que mayormente presentó sobrepeso y obesidad fue el de 51 a 60 

años con un 17,8%, a excepción de la obesidad clase I que se encontró principalmente en personas entre 31 a 40 años en un 

8,1%. En una pequeña parte de la población, es decir, el 23% mostró un estado nutricional normal siendo mayor en 

adjudicatarios entre 20 a 30 años con un 8,9%. No existieron adjudicatarios con peso insuficiente razón por la cual no se 

muestra en la tabla.  

 

Tabla 5. Estado nutricional en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja, de acuerdo al sexo en 

el período mayo 2021 - abril 2022 

Estado nutricional Sexo Total 

F M 

f % f % f % 

Normal 46 17 16 5,9 62 23 

Sobrepeso 81 30 35 13 116 43 

Obesidad clase I 63 23,3 8 3 71 26,3 

Obesidad clase II 14 5,2 2 0,7 16 5,9 

Obesidad clase III 5 1,9 0 0,0 5 1,9 

Total 209 77,4 61 22,6 270 100 

Fuente: Cuestionario de frutas y verduras. 

 

De los datos obtenidos, el sobrepeso y obesidad predominó en personas de sexo femenino y masculino en un 77%, 

de los cuales el 43% presentó sobrepeso y en el 34% se identificó obesidad. Por otra parte, en una pequeña parte de la 

población tanto hombres como mujeres se mostró un estado nutricional normal con un 23%. 
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Resultados para el tercer objetivo 

 Identificar las formas de consumo de frutas y verduras según el sexo y la edad en los adjudicatarios del mercado 

municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja. 

 

Tabla 6. Formas de consumo de frutas en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja, según el 

sexo y la edad en el período mayo 2021 - abril 2022 

Forma de 

consumo 

de frutas 

Grupo etario Total Sexo Total 

20 - 30 años 31 - 40 años 41 - 50 años 51 - 60 años F M 

f % f % f % f % f % f % f % f % 

Frutas 

crudas sin 

adiciones 

34 12,6 44 16,3 46 17 46 17 170 63 131 48,5 39 14,4 170 63 

Frutas 

peladas sin 

cáscara 

4 1,5 2 0,7 1 0,4 2 0,7 9 3,3 8 3 1 0,4 9 3,3 

Frutas 

crudas con 

adiciones  

1 0,4 2 0,7 1 0,4 0 0,0 4 1,5 3 1,1 1 0,4 4 1,5 

Compota, 

puré 

0 0,0 2 0,7 1 0,4 0 0,0 3 1,1 3 1,1 0 0,0 3 1,1 

Jugos, 

bebidas, 

batidos 

18 6,7 16 5,9 23 8,5 27 10 84 31,1 64 23,7 20 7,4 84 31,1 

Total 57 21,1 66 24,4 72 26,7 75 27,8 270 100 209 77,4 61 22,6 270 100 

Fuente: Cuestionario de frutas y verduras. 

 

En los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia que participaron en este estudio se mostró que las frutas 

fueron consumidas en su mayoría tanto en el sexo masculino como femenino en su forma cruda sin adiciones con un 63%, 

especialmente en personas entre 41 a 50 años y 51 a 60 años con un 17% cada una; la forma que menos se prefirió para 

ingerir las frutas fue en compota y puré con un 1,1%, el cual fue consumido principalmente en mujeres de 31 a 50 años. 

 

Tabla 7. Formas de consumo de verduras en los adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja, según el 

sexo y la edad en el período mayo 2021 - abril 2022 

Forma de 

consumo 

de 

verduras 

Grupo etario Total Sexo Total 

20 - 30 años 31 - 40 años 41 - 50 años 51 - 60 años F M 

f % f % f % f % f % f % f % f % 

Vegetales 

crudos 

37 13,7 46 17 40 14,8 50 18,5 173 64,1 133 49,3 40 14,8 173 64,1 

Jugos, 

bebidas, 

batidos 

2 0,7 2 0,7 10 3,7 3 1,1 17 6,3 13 4,8 4 1,5 17 6,3 

En una 

comida 

caliente, 

sopa 

18 6,7 18 6,7 22 8,1 22 8,1 80 29,6 63 23,3 17 6,3 80 29,6 

Total 57 21,1 66 24,4 72 26,7 75 27,8 270 100 209 77,4 61 23 270 100 

Fuente: Cuestionario de frutas y verduras. 

 

En los participantes del mercado municipal Gran Colombia, el 64,1% de las verduras se consumían en ambos sexos 

como vegetales crudos y el grupo de edad que más prefirió está forma fueron personas entre 51 a 60 años con un 18,5%; la 

menor ingesta de verduras fue en jugos, bebidas y batidos  que lo constituyó un 6,3% tanto en el sexo masculino como 



       Ibero-American Journal of Health Science Research, 4(1), e-ISSN: 2764-6165                                                            39 
                 

 

 

Consumo de frutas - verduras y estado nutricional en adjudicatarios del mercado municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja  

femenino, además, las personas entre 41 a 50 años mostró un mayor porcentaje de esta forma de consumo con un 3,7%. 

 

Resultados para el cuarto objetivo 

Relacionar la cantidad de consumo de frutas - verduras y el estado nutricional en los adjudicatarios del mercado 

municipal Gran Colombia de la ciudad de Loja. 

 

Tabla 8. Relación entre consumo de frutas - verduras y estado nutricional en los adjudicatarios del mercado municipal Gran 

Colombia de la ciudad de Loja en el período mayo 2021 - abril 2022 

  

Consumo de frutas 

Estado nutricional Total 

Normal Anormal 

f % f % f % 

Adecuado 35 13 90 33,3 125 46,3 

Inadecuado 27 10 118 43,7 145 53,7 

Total 62 23 208 77 270 100 

Consumo de 

verduras 

            

Adecuado 19 7 42 15,6 61 22,6 

Inadecuado 43 15,9 166 61,5 209 77,4 

Total 62 23 208 77 270 100 

Fuente: Cuestionario de frutas y verduras. 

 

De acuerdo con la OMS, el consumo adecuado de frutas y verduras es de 5 porciones diarias (3 porciones de 

verduras y 2 de frutas) e inadecuado por debajo de esta cantidad; el estado nutricional normal es de 18.5 a 24.9 kg/m2, 

cualquier valor fuera de este rango se considera anormal. En más de la mitad de los participantes el consumo de frutas y 

verduras fue inadecuado en un 53,7% y 77,4%, respectivamente. Además, el estado nutricional de los adjudicatarios fue 

anormal en un 77%. Al establecer la relación de variables mediante la prueba estadística del Chi2, teniendo en cuenta las 

hipótesis planteadas, hipótesis nula: el estado nutricional es independiente al consumo de frutas y verduras, hipótesis 

alternativa: el estado nutricional no es independiente al consumo de frutas y verduras. Se obtuvo un valor de p de 0,067 (p > 

0,05) por lo que se aceptó la hipótesis nula y se rechazó la alternativa, de modo que no existió relación entre el consumo de 

frutas y el estado nutricional; de la misma manera ocurrió para la ingesta de verduras en donde se obtuvo un valor de p de 

0,084 (p > 0,05) por lo que se aceptó la hipótesis nula y se rechazó la hipótesis alternativa, demostrando que no hubo 

relación entre el consumo de verduras y el estado nutricional.   

 

DISCUSIÓN 

                              

Dentro de la definición de frutas y verduras, estas se consideran partes comestibles de las plantas (estructuras 

portadoras de semillas, flores, brotes, hojas, tallos y raíces), ya sea cultivadas o cosechadas silvestres, en su estado crudo o en 

una forma mínimamente procesada. La OMS recomienda un consumo de 5 porciones de frutas y verduras o 400 gramos de 

estas, el consumo de estos alimentos resulta beneficioso para la salud ya que pueden ayudar a prevenir todas las formas de 

malnutrición (desnutrición, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad) y reducir el riesgo de enfermedades no 

transmisibles y algunos tipos de canceres (FAO, 2019).  

Se atribuye al estado nutricional como el estado o condición fisiológica de un individuo basado en el equilibrio entre 

la ingesta individual y el requerimiento único de nutrientes (Raymond & Morrow, 2020). Este se logra consumiendo 

suficientes, pero no demasiadas, fuentes de energía, nutrientes esenciales y otros componentes de los alimentos (como la 

fibra dietética).  

En el presente estudio realizado a 270 adjudicatarios de 20 a 60 años de edad del mercado municipal Gran Colombia, 

ubicado en la ciudad de Loja, el 77,4% correspondió al sexo femenino y el 22,6% al sexo masculino. El consumo de frutas 

diarias en su mayoría fue de 1 porción en un 53,7%; el consumo de 2 porciones fue de 31,5%; el 12, 6% consumía 3 porciones 
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y el 2,22% mostró un consumo de 4 porciones diarias. El consumo de 1 porción de fruta diaria fue mayor en la población de 

41 a 50 años con un 20,7%; las 2 porciones de frutas diarias fue notable en adjudicatarios entre 51 a 60 años con un 10,7%; el 

4,8% correspondió a personas entre 20 a 30 años que consumía 3 porciones de frutas diarias y el 1,1% correspondió a 

personas entre 31 a 40 años que consumían 4 porciones de fruta al día.  

De acuerdo con un estudio realizado por el Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES, 2011), analiza que los 

habitantes del Ecuador, el 26% consume frutas diariamente y el 19% lo hace en forma de 3 o más porciones al día. Datos 

similares nos menciona MedLine Plus (2021), en la que los adultos estadounidenses consumen una porción de fruta por día. 

Así mismo, en un estudio realizado por Chico (2015), denotó que el 31,8% de los hombres y el 5,5% de mujeres rara vez 

consumían frutas; el 28,9% de los hombres consumen de 2 a 3 veces a la semana frutas, al contrario del 22,4% de las mujeres 

que consumen frutas una vez al día. Este consumo insuficiente también se mostró en los datos de 4641 participantes que 

revelaron que solo el 4,8% de individuos reportaron consumir más de 5 porciones de frutas y verduras por día (Arribas-

Harten, Battistini-Urteaga, Rodriguez-Teves, & Bernabé-Ortiz, 2015). 

En relación a los participantes, las verduras son consumidas mayormente a razón de 1 porción al día con un 53,7%; 

seguido del consumo de 2 porciones con un 23,7%; el consumo de 3 porciones fue de 20,4% y el 2,2% mostró un consumo 

de 4 porciones de verduras diarias. El consumo de 1 porción de verdura fue mayor en personas de 51 a 60 años con un 

16,7%; en adjudicatarios entre 20 a 30 años hubo predominio de consumo de 2 porciones con un 8,1%; el consumo de 3 

porciones fue mayor en personas entre 31 a 40 años con un 5,9% y el consumo de 4 porciones fue mayor en personas entre 

41 a 50 años y 51 a 60 años con un 0,7% cada uno. Estos datos son parecidos con los de Alianzasalud (2013) que demuestra 

que solo el 17% de los ecuatorianos consumen verduras diariamente, y el 6% ingieren la cantidad de 3 o más tazas al día. 

Asimismo, según MedLine Plus (2021) menciona que los adultos estadounidenses consumen 1.5 porciones de verdura por 

día; por el contrario, según Gallejos (2018) menciona que en Nambacola, el 53% de la población presenta un consumo diario 

de verduras es decir su consumo en cuanto a porciones es de 3-5, por otro lado, el 76% de la población total consume 2-4 

porciones diarias de frutas según lo mencionan en las recomendaciones nutricionales de consumo alimentario.  

Los datos obtenidos en el estudio coinciden con los mencionados en las investigaciones encontradas, por lo que los 

adjudicatarios no consumen la cantidad adecuada de frutas y verduras al día y que de acuerdo con Encuesta Nacional de 

Salud y Nutrición (Ensanut-ECU2012), el promedio de consumo diario de frutas y verduras en Ecuador es menor a las 

recomendaciones de la OMS, de tan solo 183 gramos (Freire, y otros, 2013). Así mismo, un determinante de la calidad de la 

dieta y del consumo de frutas y verduras es el nivel socioeconómico, en familias con un nivel bajo existe un deficiente 

consumo de estos alimentos (Gamboa, Lopez, Prada, & Landínez, 2010).  

Con respecto al predominio del estado nutricional de los participantes, este fue sobrepeso con un 43%; siguiendo la 

obesidad clase I con un 26,3%; el 23% denotó un estado nutricional normal; la obesidad clase II representó el 5,9% y la 

obesidad clase III un 1,9%. El sobrepeso y obesidad fue independiente del sexo. El sobrepeso fue mayor en personas entre 51 

a 60 años con un 13,7%; la obesidad clase I fue considerable en la población entre 31 a 40 años con un 8,1%; el 8,9% de 

adjudicatarios entre 20 a 30 años tuvieron un estado nutricional normal; la población entre 51 a 60 años mostró un mayor 

predominio de obesidad clase II y III, con un 3% y 1,1%, respectivamente.  Estos datos son similares a los que se presentan en 

un estudio donde los adultos presentan una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad con un 63.97% (Ministerio de Salud 

Pública [MSP]; Food and Agriculture Organization [FAO], 2018). Así mismo, según Freire y otros (2013), señalan que la 

prevalencia de sobrepeso y obesidad es mayor en las mujeres con un 65.5% en comparación con los hombres con un 60%, y 

el mayor índice se ubica en la cuarta y quinta décadas de vida, con prevalencias superiores a 73%. Además, de acuerdo con el 

ENSANUT 2011 – 2013 indica que 18 de 24 provincias tienen prevalencias de exceso de peso en adultos por encima del 60% 

(Freire, y otros, 2013). Según Arribas-Harten y otros (2015), las mujeres tenían más probabilidades de tener sobrepeso u 

obesidad que los varones.  Esto concuerda con los resultados obtenidos en esta investigación, y también con reportes 

internacionales en donde se muestra que existen más mujeres con sobrepeso y obesidad en el mundo que los hombres 

(World Health Organization [WHO], 2015).  

Otros investigadores concuerdan con los datos obtenidos, de esta manera los adjudicatarios presentan sobrepeso y 

obesidad, siendo las mujeres quienes parecen tener más predominio y según Gallejos (2018) establece que el género es un 

factor dominante en el desarrollo del sobrepeso y la obesidad con mayor prevalencia en las mujeres. Gamboa y otros (2010) 

indican que el exceso de peso se relación con un menor consumo de frutas y verduras.  

En este estudio las frutas crudas sin adiciones son consumidas en su mayoría en un 63%; seguida del consumo de 

frutas en jugos, bebidas y batidos es de un 31,1%; el 3,3% consumía las frutas peladas sin cáscara; las frutas crudas con 

adiciones son consumidas en un 1,5% y el 1,1% consumía las frutas en compota y puré. El 64,1% de las verduras se consumen 

como vegetales crudos; el consumo de verduras en comidas calientes y sopas fue de un 29,6% y el consumo de verduras en 

jugos, bebidas y batidos fue del 6,3%. De acuerdo al informe de enfermedades transmisibles y no transmisibles del INEI, en 

Perú el consumo de frutas, entera o en trozos fue 4,5 días a la semana, este consumo fue mayor en mujeres (4,9 días) que en 
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hombres (4,1 días) (Ascencio, 2020). En un estudio realizado por Gamboa y otros (2010) en la poblacion adulta de 

Bucaramanga, las preparaciones de frutas más frecuentemente consumidas son: jugos (70.0%) y frutas enteras (25.5%) y de 

verduras: guisos (45.8%) y ensaladas (37.5%). Por el contrario, en un estudio realizado a los estudiantes universitarios en 

Dermark se mostró que los universitarios no daneses comen menos verduras en una comida caliente o sopa que los daneses 

y las alumnas no danesas comen más frutas en compota que las danesas y el 64,1% de las verduras se consumen como 

vegetales crudos (Dos Santos Q. , Nogueira, Alvarez, & Perez-Cueto, 2017).  

Hay que mencionar que, los resultados obtenidos en este estudio y los de otros investigadores se asemejan, de 

manera que los adjudictarios consumen las frutas mas frecuentemente como frutas crudas y las verduras como vegetales 

crudos, cabe mencionar que la forma de alimento puede ejercer un papel importante en la saciedad, estudios sugieren que 

los alimentos de fibra entera retardan el vaciamiento gástrico, ademas la fibra dietética está relacionada con menos 

enfermedades cardiovasculares y probablemente tenga un papel en la prevención de la obesidad (Slavin, 2012).  

En la población seleccionada, se mostró que no hay relación entre el consumo de frutas y verduras y el estado 

nutricional con un nivel de confianza del 95%, lo cual se asemeja con un estudio realizado en estudiantes de la Universidad 

Nacional de Juliaca donde se concluyó que no existe relación entre los hábitos de consumo de frutas y verduras con el índice 

de masa corporal (Ascencio, 2020). Tambien en un estudio de Arribas-Harten y otros (2015), no se encontró asociación entre 

un mayor consumo de frutas y verduras y sobrepeso u obesidad. En una investigación prospectiva sobre el cáncer y la 

nutrición, se mostró que la ingesta de frutas y verduras no se asoció con el cambio de peso (Vergnaud, y otros, 2012). Sin 

embargo, en una revisión sistemática se mostró que el consumo de frutas y verduras puede conducir a la pérdida de peso o a 

un menor aumento de peso (Ledoux, Hingle, & Baranowski, 2011) y según Gamboa y otros (2010), el consumo adecuado de 

frutas y verduras se mantuvo asociado con el IMC.   

Asimismo, se encontró similitud entre los resultados obtenidos en este trabajo con otras pubicaciones, no obstante la 

evidencia aun no es clara, y los resultados pueden estar comprometidos por la poblacion investigada, según Adrogué & 

Orlicki (2019), hay influencias que intervienen en la elección de alimentos, la mayor actividad física, la edad, el ingreso y la 

educación está relacionada con un mayor consumo de frutas y verduras, fumar y un mayor índice de masa corporal se 

relaciona negativamente con el consumo de frutas y verduras.  

Cabe recalcar que la mayoría de los ecuatorianos consumen menos frutas y verduras de lo recomendado, es 

importante mantener su consumo adecuado pues según Wang y otros (2021), los umbrales de reducción del riesgo de 

mortalidad por enfermedades cardiovasculares se logran con 2 raciones diarias de frutas y 3 raciones diarias de verduras; de 

forma que se necesitan más estudios para determinar si las frutas y verduras podrían tener algún impacto en el peso de los 

individuos. 

 

CONCLUSIONES 

 

Se determinó que la cantidad de consumo de frutas y verduras en los adjudicatarios del mercado municipal Gran 

Colombia es menor a la cantidad recomendada por la OMS, especialmente en las personas entre 41 a 50 años e 

independientemente del sexo, lo que predispone a enfermedades crónicas no transmisibles, provoca un consumo deficiente 

micronutrientes y fibra en la población estudiada.  

En más de la mitad de la población estudiada, el estado nutricional estuvo constituido por individuos tanto de sexo 

femenino como masculino con sobrepeso y obesidad, principalmente entre los 31 a 60 años de edad, esto puede provocar el 

riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y en el peor de los casos muerte prematura; una pequeña parte de la 

población presentó un estado nutricional normal mayormente entre 20 a 30 años, independientemente del sexo.  

Las frutas se consumían en la mayoría de la población en su forma cruda sin adiciones, fundamentalmente en 

hombres y mujeres entre 41 a 60 años; en cuanto a las verduras estas eran preferidas en más de la mitad de los 

adjudicatarios de ambos sexos en las edades entre 51 a 60 años como vegetales crudos. El modo correcto de consumo de las 

frutas y verduras es reduciendo al mínimo su procesamiento para aprovechar sus nutrientes y vitaminas.   

Es importante el consumo de frutas y verduras por los beneficios que este grupo de alimentos aporta y como parte 

de una dieta saludable, sin embargo, los resultados en la población estudiada muestran que no existió relación 

estadísticamente significativa entre la ingesta de frutas y verduras y el estado nutricional. 
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