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RESUMEN 

 

La anemia es una condición sanguínea que afecta a individuos de todas las edades, pero tiene un impacto significativo en la población 

infantil. Se caracteriza por niveles bajos de hemoglobina en la sangre, que caen por debajo de dos desviaciones estándar del promedio 

considerado normal. Métodos: se realizó una investigación observacional y descriptiva utilizando datos anónimos de una fuente 

secundaria. El objetivo era determinar la prevalencia de la anemia en lactantes ingresados en un Hospital Pediátrico de Quito, durante el 

periodo de enero a diciembre de 2022. Resultados: El 38% de los lactantes tenían anemia, principalmente en forma leve, con un porcentaje 

del 46.1%. La forma más común de anemia fue la normocítica normocrómica, presente en el 63.2% de los casos. Se observó que la 

prevalencia de anemia era más alta a los 12 meses, alcanzando el 31.6% de los casos. Los varones mostraron una prevalencia de anemia del 

61.8%. La mayoría de los casos de anemia se registraron en zonas urbanas, alcanzando el 52.6%. La neumonía fue la patología más común 

asociada a la anemia, con un 38.2% de los casos. Conclusión: La prevalencia de anemia en lactantes hospitalizados es un problema de salud 

de magnitud moderada. Además, se destacó la importancia de la lactancia materna como medida efectiva para reducir la anemia. Se 

recomendó el uso de pruebas de laboratorio como medida preventiva y para el diagnóstico oportuno de esta condición, con el fin de 

mejorar la calidad de vida de los pacientes. 
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ABSTRACT 

 

Anemia is a blood condition that affects individuals of all ages, but has a significant impact on the child population. It is characterized by 

low levels of hemoglobin in the blood, which fall below two standard deviations from the average considered normal. Methods: An 

observational and descriptive research was carried out using anonymous data from a secondary source. The objective was to determine the 

prevalence of anemia in infants admitted to a Pediatric Hospital in Quito, during the period from January to December 2022. Results: 38% 

of infants had anemia, mainly in mild form, with a percentage of 46.1 %. The most common form of anemia was normocytic normochromic, 

present in 63.2% of cases. It was observed that the prevalence of anemia was highest at 12 months, reaching 31.6% of cases. Men showed a 

prevalence of anemia of 61.8%. The majority of anemia cases were recorded in urban areas, reaching 52.6%. Pneumonia was the most 
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common pathology associated with anemia, with 38.2% of cases. Conclusion: The prevalence of anemia in hospitalized infants is a health 

problem of moderate magnitude. In addition, the importance of breastfeeding as an effective measure to reduce anemia was highlighted. 

The use of laboratory tests was recommended as a preventive measure and for the timely diagnosis of this condition, in order to improve 

the quality of life of patients. 

 

Keywords: Anemia, Hemoglobin, Infant, Prevalence. 

 

INTRODUCCÍON 

 

Una de las dificultades hematológicas que afecta de sobremanera a la población pediátrica es la anemia, definida 

como la concentración de hemoglobina <11 g/dL6, a la par, es frecuente la presencia de signos y síntomas característicos que 

coinciden con alteraciones en los análisis de laboratorio, tales como los índices eritrocitarios que permiten clasificar 

morfológicamente a las anemias.1,2 Se posiciona como el problema sanitario más común en los países subdesarrollados 

siendo la deficiencia de hierro la principal causa para su desarrollo.1,3,4 De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), entre el 20-25% de lactantes padecen anemia, y es la deficiencia de hierro la principal causa en la mitad de los casos 

(6). Distintas investigaciones indican que la anemia es un problema de salud mundial, pero recae fuertemente en países como 

el Ecuador, donde 7 de cada 10 niños la padece.5 Las investigaciones en pacientes pediátricos hospitalizados ha sido 

subestudiada, sin tomar en consideración que el déficit alimenticio y reducido de hierro que cursa durante la hospitalización 

es un factor predisponente al desarrollo de una anemia carencial.  Respecto a lo mencionado, se hace importante visibilizar 

esta problemática sanitaria para contribuir a la disminución de casos y estimular la acción de medidas preventivas.7 En el 

Ecuador no se han realizado investigaciones sobre la prevalencia de anemia en los lactantes hospitalizados por lo cual es 

importante la búsqueda a profundidad en esta población subestudiada.  

El origen es multifactorial, sin embargo, la deficiencia de micronutrientes es la causa común, afecta de sobremanera a 

lactantes menores9, y es la deficiencia de hierro la causa en el 50% de los casos.10 

Los pacientes pediátricos son hospitalizados por enfermedades complejas, y es la anemia uno de los problemas de 

salud asociados, sin embargo, tras su egreso no siempre se asegura el manejo integral para su control.8 Según lo expuesto, se 

plantea la necesidad de investigar la prevalencia de anemia y su gravedad en lactantes ecuatorianos hospitalizados, con el fin 

de proveer información actualizada sobre el impacto de esta condición, de manera que impulse al diseño de estrategias 

sanitarias y de alimentación para la reducción de la desnutrición infantil; la promoción de la lactancia materna como fuente 

primordial de hierro biodisponible; la mejora de las intervenciones en salud pública y la proporción de tratamientos 

oportunos.11,12 

 

METODOLOGÍA 

 

Diseño de estudio 

Estudio observacional descriptivo de corte transversal con datos obtenidos de fuente secundaria anonimizada en el 

origen, con análisis de variables cualitativas y cuantitativas. 

 

Población y muestra 

Pacientes pediátricos lactantes (0 – 2 años) hospitalizados en el servicio de Clínica General de un hospital pediátrico 

ubicado en Quito en el período enero – diciembre 2022 aplicando los siguientes criterios de inclusión 

Criterios de inclusión 

• Lactantes atendidos en el servicio de Clínica General del Hospital Pediátrico Baca Ortiz durante el año 2022 

• Lactantes hospitalizados que se encuentren entre 1 a 24 meses de edad 

• Lactantes con pruebas de hemoglobina, volumen corpuscular medio y hemoglobina corpuscular media 

• Lactantes con datos anonimizados completos 

 

Técnicas e instrumentos 

Para la obtención de la información se utilizó la base de datos anonimizados emitido por el servicio de estadística un 
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Hospital Pediátrico de Quito desde enero a diciembre de 2022. Para la compilación y depuración de la información se diseñó 

una matriz digital de datos anonimizados en Microsoft Excel, los parámetros que se incluyeron son: código de paciente, edad 

en meses, sexo, zona residencial, hemoglobina, presencia de anemia o no, volumen corpuscular medio (VCM) hemoglobina 

corpuscular media (HCM), clasificación morfológica de la anemia y patología asociada. De esta forma los resultados 

obtenidos de la matriz permitieron conocer la prevalencia de anemia en lactantes hospitalizados en el servicio de Clínica 

General de un Hospital Pediátrico de Quito durante el periodo enero-diciembre 2022.  

Se utilizó el paquete estadístico informático IMB SPSS Statistics versión 21, para la elaboración de gráficos y tablas 

que permitió la interpretación final. Para efectuar el análisis de las variables se aplicó la estadística descriptiva; las variables 

cuantitativas fueron expresadas en promedios y las cualitativas en porcentajes y frecuencias simples. 

 

Consideraciones éticas 

La investigación actual empleó datos anonimizados provenientes de una fuente secundaria. El manejo de los datos, 

desde su origen hasta su manipulación, se rigió por los principios bioéticos, con una clara priorización de los derechos e 

intereses de los pacientes sobre los de los científicos y la sociedad. Para ello, se obtuvo previamente la aprobación del 

Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos del Hospital Pediátrico Baca Ortiz (CEISH-HPBO), en lo que respecta a 

autorizar el acceso a la base de datos anonimizados de las pruebas de laboratorio clínico realizadas durante el periodo de 

enero a diciembre de 2022. 

 

RESULTADOS  

Características demográficas 

Se incluyeron un total de 200 historias clínicas de pacientes lactantes hospitalizados en el servicio de Clínica General 

durante el año 2022. De estos, existe una prevalencia de anemia del 38 % (n=76) (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Porcentaje de lactantes con anemia  

Condición Frecuencia Porcentaje (%) 

Con anemia 76 38.0 

Sin anemia 124 62.0 

Total 200 100.0 

Fuente: los autores. 

 

Por otro lado, la prevalencia de anemia con respecto al sexo fue mayor en los varones con el 61.8% (n=47) mientras 

que las lactantes mujeres presentaron anemia con un 38.2% (n=29) (tabla 2). 

 

Tabla 2. Prevalencia de anemia en lactantes según el sexo 

Sexo Frecuencia Porcentaje (%) 

Hombre 47 61.8 

Mujer 29 38.2 

Total 76 100.0 

Fuente: los autores. 

 

En lo conscerniente a la prevalencia de anemia según la edad, esta fue más prevalente en los lactantes de entre 19 y 

24 meses con un 32.9% (n=25), seguido de los lactantes de entre 7 y 12 meses (Tabla 3). 

 

                                                        Tabla 3. Prevalencia de anemia según la edad  

Edad (meses) Frecuencia Porcentaje (%) 

1- 6 12 15.8 

7- 12 25 32.9 

13- 18 10 13.2 

19- 24 29 38.2 

Total 76 100.0 

                                                                                                                              Fuente: los autores. 
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Con respecto a la zona de residencia, la anemia fue mayor en pacientes lactantes que viven en zonas urbanas con 

52.6% (n=40) mientras que en la zona rural fue del 47.4/ (n=36) (Tabla 4). 

 

Tabla 4. Prevalencia de anemia según la zona de residencia  

Zona de residencia Frecuencia Porcentaje (%) 

Urbana 40 52.6 

Rural 36 47.4 

Total 76 100.0 

Fuente: los autores. 

 

Características de la anemia 

De los 76 pacientes lactantes con anemia hospitalizados durante el 2022, la mayoría padeció de anemia leve con un 

46.1% (n=35), mientras que la anemia moderada representa un 44.7% y la severa un 9.2%. 

 

Tabla 5. Gravedad de anemia respecto a los valores de hemoglobina 

Gravedad de anemia Frecuencia Porcentaje (%) 

Leve 35 46.1 

Moderada 

Severa 

34 

7 

44.7 

9.2 

Total 76 100.0 

Fuente: los autores. 

 

Con respecto al tipo de anemia, la predominante es la anemia normocítica normocrómica con un 63.2% (n=48), lo 

cual contrasta con las múltiples comorbilidades que tienen los pacientes hospitalizados (Tabla 6). 

 

Tabla 6. Frecuencia del tipo de anemia 

Tipo de anemia Frecuencia Porcentaje (%) 

Normocítica normocrómica 48 63.2 

Microcítica hipocrómica 

Macrocítica normocrómica 

24 

4 

31.6 

5.3 

Total 76 100.0 

Fuente: los autores. 

 

Finalmente, los lactantes que padecieron anemia presentaron comorbilidades durante su hospitalización, de ellas la 

neumonía fue más prevalente con el 38.2% (n=29), seguida por la desnutrición y la infección de vías urinarias. Por otro lado, 

otros diagnósticos ocupan el 50% (n=38) (Tabla 7). 

 

Tabla 7. Patologías asociadas a anemia 

Diagnóstico Frecuencia Porcentaje (%) 

Neumonía 29 38.2 

Desnutrición 6 7.9 

Infección de vías urinarias 3 3.9 

Otros 38 50.0 

Total 76 100.0 

Fuente: los autores. 

 

DISCUSIÓN 

La anemia en los lactantes hospitalizados se desarrolla por diversos factores: el aporte reducido de nutrientes, la 

interrupción de la lactancia materna o por estar asociada a una enfermedad subyacente. El síndrome anémico en los lactantes 

a largo plazo influye en su desarrollo psicomotriz y cognitivo, de manera que la lactancia materna y la alimentación 

complementaria son indispensables en el desarrollo humano de los lactantes.41 

En el presente estudio se obtuvo que el 38% de los lactantes hospitalizados tuvieron anemia, nuestros resultados se 

acercan más a los publicados por Sunardi13, en el 2021, quien informó que en los niños entre 6 a 36 meses la prevalencia de 

anemia fue del 29.4%, no obstante diferentes investigaciones muestran resultados contrarios a los obtenidos, por ejemplo 

Guzmán14, en 2020, demostró que el 62% de lactantes hospitalizados fueron anémicos, de forma similar, Fernández15, en 
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2019 identificó que la prevalencia en lactantes hospitalizados fue del 55%. La prevalencia obtenida en la presente 

investigación (38%) debe ser interpretada cautelosamente, puesto que el presente estudio proporciona una descripción 

general de la anemia basada únicamente en los análisis de hemoglobina, y la ausencia de otros parámetros de laboratorio 

como el recuento de reticulocitos, el ancho de distribución eritrocitaria, entre otros, limitan en gran medida una 

interpretación más acertada de la causa específica de la anemia.  

Después de analizar la gravedad de la anemia se obtuvo que el 46.1% de lactantes anémicos presentan anemia leve, 

el 44.7% anemia moderada y 9,2% la severa. Los resultados obtenidos en otras investigaciones difieren a los nuestros, como 

se manifiesta en la investigación de Mujica17, en la cual menciona que el 68.4% de lactantes hospitalizados presentaron 

anemia leve, el 31.6% anemia moderada y la severa estuvo ausente, del mismo modo, Arámbula18, en el año 2016, publicó 

que el 18.3% de lactantes hospitalizados presentaron anemia leve, el 4.5% anemia moderada y ninguno presentó anemia 

severa. Las diferencias de los resultados obtenidos con los mencionados en la literatura podrían estar asociadas al distinto 

manejo de los indicadores sanitarios de cada país y a los intervalos de referencia diferentes para cada grupo poblacional, 

respecto a la edad y altitud, lo cual provocaría la categorización de la gravedad de la anemia de forma distinta a la obtenida 

en nuestra investigación.16 

En cuanto al tipo de anemia, se encontró una mayor prevalencia de anemia normocítica normocrómica con el 63.2% 

de los casos, seguida de la microcítica hipocrómica con el 31.6%, los resultados obtenidos contrastan con los hallazgos 

publicados por Mujica17, en 2019, quien indicó que el tipo de anemia más frecuente es la microcítica hipocrómica con el 

66.3% y la normocítica normocrómica con el 21.1% de la población estudiada. Las discrepancias de los resultados 

probablemente se deben a las causas subyacentes, puesto que las anemias normocíticas normocrómicas están relacionadas 

con múltiples enfermedades, entre ellas las crónicas, presentándose de forma generalizada como microcíticas hipocrómicas, 

sin embargo, también pueden mostrarse como normocíticas normocrómicas.  

Con respecto al sexo, la presente investigación demostró que el 61.8% de lactantes anémicos son hombres y el 38.2% 

mujeres, resultados que se asemejan a los obtenidos en un estudio realizado en lactantes hospitalizados en el Instituto 

Nacional de Salud del Niño, en el año 201919,  el cual obtuvo que el 65% de lactantes anémicos fueron hombres, de igual 

forma, un estudio realizado en Perú, encontró que el 54.7% de lactantes anémicos fueron hombres y el 45.3% mujeres17, 

similar a los resultados obtenidos por Guzmán en el 202014, quien informa que el sexo con mayor predominio de anemia es 

el masculino con el 59%. Nuestros resultados se asocian a los obtenidos en la investigación realizada por Shourove19, en 

Nigeria en 2022, quien identificó los factores de riesgo para el desarrollo de la anemia, entre ellos, la lactancia materna 

exclusiva, menor edad gestacional al nacer, el sexo masculino y el peso elevado. Además, considera que la mayor frecuencia 

de casos de anemia en hombres quizá se deba a que existen menores reservas de hierro en los niños que en las niñas, puesto 

que ellos tienen una mayor producción de mioglobina que se asocia a su volumen muscular.  

En la presente investigación se encontró que las edades con mayor frecuencia de anemia, están entre los 19 a 24 

meses con el 38.2%, probablemente asociado a la interrupción parcial o total de la lactancia durante la hospitalización, lo cual 

es similar a los hallazgos de Mujica en su investigación realizada en 201917, quien demostró que la edad más frecuente de 

pacientes anémicos son los 24 meses con el 35.8%, indicando de esta manera que el último periodo de lactancia es el de 

mayor riesgo. Según la OMS, la prevalencia de anemia obtenida en la presente investigación en este grupo de edad (38.2%) 

se clasifica como un problema moderado de salud pública.  

La zona urbana con el 52.6% fue la zona de residencia con mayor predominio de anemia, seguida de la rural con el 

47.4%. Los hallazgos en la investigación son opuestos a los obtenidos por Mujica17, y por Moyano et al.20, en el año 2019, 

quienes identificaron que el mayor porcentaje de casos de anemia correspondían a la zona rural. Los resultados de nuestra 

investigación son contradictorios con los anteriores, la diferencia se debe a la diversidad demográfica de cada investigación, 

puesto que los pacientes que residen en zonas urbanas tienen más acceso a hospitales de especialidades que aquellos que 

residen en zonas rurales.  

En cuanto a la patología más frecuente asociada a anemia fue la neumonía con el 38.2%, nuestros resultados son 

similares a los de Fernández14, en el año 2019 y a los de Guzmán14, en el año 2020, puesto que los lactantes anémicos 

hospitalizados padecían la misma condición patológica. La estrecha relación de la anemia con la enfermedad respiratoria 

ocurre porque esta última tiene varios factores de riesgo para su desarrollo, entre ellos, la ausencia de la lactancia materna 

exclusiva y la desnutrición.21,22 Por tal motivo, la deficiencia de nutrientes esenciales y la leche materna contribuyen al mayor 

riesgo de infecciones no solo virales sino bacterianas y fúngicas. 

Los resultados de la presente investigación son relevantes por tratarse de una población vulnerable y susceptible al 

síndrome anémico. Se destaca la importancia de la lactancia materna exclusiva y complementaria como la medida más 

efectiva para prevenir la morbilidad infantil. Además, se considera que los primeros 24 meses es un período determinante en 

cuanto a prevención en salud pública se refiere, la posibilidad de identificar riesgos potenciales y el actuar oportuno con el 

fin de evitar aumentos en gastos en salud y atención médica. 
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CONCLUSIONES 

 

La prevalencia de anemia es un indicador del estado de salud en una población, en lactantes hospitalizados alcanzó 

el 38% y se ajusta como un problema de salud moderado.  

Los lactantes entre 19 a 24 meses fueron el grupo de edad con mayor prevalencia de anemia, de aquí se refleja la 

importancia de la lactancia materna complementaria hasta los dos años como una medida preventiva para evitar la 

deficiencia de micronutrientes y el desarrollo de enfermedades subyacentes.  

La anemia leve fue, según la gravedad, el tipo de anemia más frecuente, su detección, al no alcanzar niveles críticos 

de hemoglobina, puede ser imperceptible y pasar inadvertida permitiendo el desarrollo de la anemia moderada.  

Los lactantes hombres, la anemia normocítica normocrómica y la zona de residencia urbana con mayor prevalencia 

de anemia fueron resultados distintos a los expuestos en la literatura, por tal razón es riesgoso extrapolar los resultados de 

investigaciones realizadas en poblaciones adultas a las pediátricas ya que los resultados son diferentes. Finalmente, la 

neumonía como principal causa de ingresos hospitalarios es la principal patología asociada con la anemia puesto que la 

desnutrición y ausencia de lactancia materna son algunos de sus factores de riesgo.  

La presente investigación representa una base preliminar para nuevos trabajos de investigación que involucren a 

lactantes hospitalizados, población que actualmente se considera como subestudiada en el país y a nivel de Latinoamérica. El 

comportamiento de las variables estudiadas debe ser tomadas en cuenta para el diseño de nuevas estrategias encaminadas a 

la prevención de los casos de anemia y la mejora en la calidad de vida de las poblaciones vulnerables. 
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