Wy Signatory of

. OPEN " ACCESS Received: 12/05/2024
* 4DORA /A ter-merican s ' Accapred: 23/06/2024

https://doi.org/10.56183/iberojhr.v4i1.629 Health Science Research (c< Published: 28/06/2024

Impacto del Covid-19 en la malnutridon de nifios de 0-2 aiios, desafios: Revision Sistematica
Impact of Covid-19 on malnutrition in children aged 0-2 years, challenges: Systematic Review

Evelyn Lizeth Tierra Totoy
evelizitattotoy@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-6140-853X
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador

Monserrate Del Rosario Rodriguez Cagua
monse04rodri@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-5838-6803
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador

Annabel Fernandez Alfonso
annabelfdez1832@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-6254-8120
Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador

Richard José Salvatierra Chica
rjsalvatierra@pucesm.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-9470-9218
Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador

Jenifer Karina Torres Romero
jkarytorres996@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-5061-5351
Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador

Hernan Alonso Lara Guaman
hernanlarag@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0000-7475-7506
Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador

RESUMEN

Durante la pandemia de COVID-19, la malnutricidon en niflos menores de 2 afios se ha convertido en un problema significativo que afecta
su crecimiento y desarrollo 6ptimo. Este estudio se centra en identificar los desafios especificos que enfrentd la malnutricién infantil
durante esta crisis global. Los objetivos incluyeron describir el impacto del COVID-19 en el estado nutricional infantil, identificar las
complicaciones de salud maés prevalentes y determinar los factores de riesgo asociados con la malnutricion en este contexto. M ediante una
revision sistematica de 67 estudios seleccionados con criterios rigurosos de inclusién y exclusion, se aplicaron herramientas reconocidas
como PRISMA, Newcastle-Ottawa y CONSORT para evaluar los datos recopilados. Los resultados revelaron que la pandemia tuvo un
impacto negativo significativo en el estado nutricional de los nifios, exacerbando complicaciones respiratorias, musculoesquel éticas y del
desarrollo. Factores como la pobreza, la inseguridad alimentaria y politicas inadecuadas fueron identificados como determinantes criticos
de la malnutricién. En conclusion, se subraya la urgente necesidad de intervenciones integrales que aborden estos factores sociales,
econdémicos y de salud para mitigar los efectos adversos de la pandemia en la nutricion infantil y promover un desarrollo salu dable en esta
vulnerable poblacion.

Palabras clave: Malnutricion, Hambre, Nutricién, Obesidad.
ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic, malnutrition in children under 2 years old has become a significant issue impacting their optimal growth
and development. This study focuses on identifying the specific challenges faced by childhood malnutrition during this global crisis.
Objectives included describing the COVID-19 impact on child nutritional status, identifying prevalent health complications, and determining
risk factors associated with malnutrition in this context. Through a systematic review of 67 selected studies using rigorous inclusion and
exclusion criteria, established tools such as PRISMA, Newcastle-Ottawa, and CONSORT were employed to evaluate compiled data. Findings
revealed that the pandemic significantly worsened children's nutritional status, exacerbating respiratory, musculoskeletal, and
developmental complications. Factors such as poverty, food insecurity, and inadequate policies were identified as critical determinants of
malnutrition. In conclusion, urgent comprehensive interventions addressing these social, economic, and health factors are needed to
mitigate the pandemic's adverse effects on child nutrition and promote healthy development in this vulnerable population.

Keywords: Malnutrition, Hunger, Nutrition, Obesity.
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INTRODUCCION

A partir de la pandemia de COVID-19 se ha originado una preocupacion sobre el impacto de la malnutricién en
infantes menores de 2 afios. Al no tener informacién certera sobre eventos posteriores de corte en septiembre de 2021,
existe una perspectiva general sobre la malnutricibn en nifos pequefios y cémo fueron afectados durante la pandemia
(Candela, 2021).

En relacion con lo anterior en el afio 2022, 149 millones de nifios menores de cinco afios experimentaron un
crecimiento retrasado (bajo tamafio para su edad), 45 millones padecieron de emaciacion (bajo peso para la estatura que
posee) y 37 millones enfrentaron problemas de obesidad y sobrepeso. Alrededor del 50% de los fallecimientos en infantes
menores de 5 afios estuvieron asociadas a la desnutricion, siendo mas frecuentes en territorios de bajos y medianos ingresos
(ONU, 2023).

Igualmente, al menos 23 menores del norte de la Franja de Gaza han fallecido debido a desnutricién y
deshidratacion. Esta cifra se suma a los aproximadamente 13,450 nifios que han perdido la vida en la Franja debido al
conflicto en curso, segun datos proporcionados por el Ministerio de Salud palestino (UNICEF, 2024).

A escala global, se observan los efectos de la desnutricion infantil en uno por cada tres nifios menores de cinco afios.
En el caso de América Latina y el Caribe, la situacion afecta a uno de cada 5 nifios, segun datos de la OMS et al (2019).

En este contexto también en América Latina y el Caribe, casi uno de cada cinco nifilos menores de cinco afios enfrenta
problemas de crecimiento, ya sea por retraso en el desarrollo, emaciacion o exceso de peso, sumando un total de 4.8
millones de afectados. De ellos, 0.7 millones presentan retraso en el crecimiento y 4 millones tienen problemas de emaciacion
o sobrepeso (UNICEF,2019).

De igual manera la malnutricién en infantes menores de 2 afios puede tener serias consecuencias para su salud y
desarrollo. Durante la pandemia, se identificaron varios factores que podrian contribuir a un mayor riesgo de malnutricion en
esta poblacién (Candela, 2021).

Por otra parte, la disrupcion de los servicios de salud, restricciones y colapso de estos dificulto el control de
crecimiento y el desarrollo, lactancia materna y la atencién nutricional. Ademas, también se observé una disminucién de los
ingresos econdémicos, pérdida de empleo durante la pandemia que han llevado una crisis econdmica global, lo que reduce
los ingresos familiares y limita la ingesta de alimentos nutritivos para sus hijos (Candela, 2021).

También, la interrupcidon de los proyectos de alimentacion escolar pues muchos nifios se beneficiaban de estos
programas y recibian comidas nutritivas durante el dia, pues la escuela a través de los programas provee algunos alimentos a
los escolares bajo la denominacion “desayunos escolares” (Candela, 2021).

Asimismo, el estrés y la ansiedad asociados con la pandemia pueden afectar la alimentacion, asi como el estado
nutricional de los nifos. Los cambios en la rutina diaria, la falta de interaccién social y el miedo pueden afectar el apetito y el
consumo de alimentos (Ramén et al., 2019).

En especial es importante destacar que la malnutricion en infantes menores de 2 afios no solo se refiere al déficit de
alimentos, sino también a la ingesta inadecuada de los mismos. Esto implica la necesidad de consumir una variedad de
alimentos que aporten los alimentos esenciales para un crecimiento y desarrollo 6ptimos (Ramén et al., 2019).

En relacién con el tema el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), es el encargado de ofrecer datos oficiales
acerca de la desnutricion infantil en Ecuador, han publicado los hallazgos clave de la Encuesta Nacional sobre Desnutricion
Infantil (ENDI) para el periodo 2022-2023. Esta informacién corresponde al primer afio de recolecciéon de datos (Mendoza et
al., 2023).

En Ecuador, el 20,1% de los niflos menores de dos afos experimentan desnutricion crénica. Desglosando este
porcentaje por zonas, el 18,9% corresponde a areas urbanas y el 21,9% a areas rurales. En cuanto a la distribuciéon por género,
el 23,5% de los nifios y el 16,5% de las nifias se ven afectados segun encuesta del 2022-2023 (Mendoza et al., 2023).

Por consiguiente, es crucial examinar los retos adversos asociados a la malnutricién en niflos de menores 2 afios en
Ecuador, surgidos durante la crisis del COVID-19 en el periodo 2020-2022.

La condiciéon nutricional de los nifios es crucial para su desarrollo integral, afectada por factores adversos como
deficiencias alimentarias, de salud, higiene y saneamiento, lo cual resalta la importancia de estudiar la malnutricién infantil. El
déficit nutricional abarca desde la falta de micronutrientes, bajo peso y retraso en el crecimiento, hasta el sobrepeso y la
obesidad, problemas exacerbados por la crisis del COVID-19. La inseguridad alimentaria en poblaciones vulnerables ha
llevado a una dieta de baja calidad nutricional, encareciendo alimentos nutritivos. Es vital abordar la malnutricion en menor es
de dos afos para prevenir enfermedades asociadas y mejorar la calidad de vida. En Ecuador, la desnutricién cronica infantil
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sigue siendo un reto significativo, con el 20,1% de los nifios menores de dos afios afectados, a pesar de numerosos
programas de salud y nutricion desde 1993, lo que exige estrategias mas efectivas para combatir esta problematica.

Esta investigacién tiene como objetivo general identificar los desafios de la malnutricién en nifios de 0 a 2 afios
durante la crisis del COVID-19 y sus implicaciones para la salud, y como objetivos especificos describir cémo afectd la crisis
del COVID-19 al estado nutricional de los nifios, reconocer las principales complicaciones de salud que presentan los nifios
con malnutricion afectados por la crisis, e identificar los factores de riesgo que determinaron la malnutricién y repercutier on
en la salud de estos nifios durante la crisis del COVID-19.

METODOLOGIA

Se llevd a cabo un estudio descriptivo, a través de una revisién bibliografica y documental esta investigacién se
sustenta en un proceso sistematico basado en el método PRISMA.

En el estudio durante la busqueda de articulos se utilizé las siguientes bases de datos: Google Académico, Pubmed, y
otras paginas oficiales como OPS y UNICEF; con la finalidad de encontrar bibliografias veridica y actualizada sobre el tema de
investigacion. Ademas de poder determinar los articulos de mayor relevancia y que sean de acceso gratis, siendo Pubmed
una base de datos que nos dio acceso a la mayor cantidad de articulos para nuestro estudio.

En total se obtuvo una poblaciéon de 110 articulos recopilados, posterior se aplicd criterios de inclusidon y exclusion
con el objetivo de una investigacién mas clara y concisa, obteniendo asi una muestra de 67 articulos.

Criterios de inclusién y exclusion

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusiéon

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Articulos de acceso gratuitos Revisiones bibliograficas que el grupo de estudio es nifos mayores de 2 afios.
Articulos en inglésy espanol Articulos que no aportan al trabajo de investigacion

Estudios que analicen especificamente la relacion entre la incidencia de malnutriciony la pandemia de Articulos que hablan de la malnutricién y COVID -19, pero hace referencia a un solo sexo
COVID-19 en nifios menores de 2 afios a nivel global, articulos que aborden como el COVID-19 ha
afectado directa o indirectamente los patrones alimentarios, el acceso a alimentos nutritivos y la
prevalencia de malnutricién aguda o crénica en esta poblacién.

Investigaciones publicadas en los tltimos 5 afios que se centren en la malnutricion infantil dentro de
Ecuador. Estos estudios deben ofrecer anélisis detallados sobre las causas, prevalencia, y
consecuencias de la malnutricién en niflos menores de 2 afios, incluyendo factores determinantes
como la seguridad alimentaria, practicas de alimentacion, y servicios de salud y nutricion disponibles.

Trabajos que examinen la relacion entre la malnutricion y la COVID-19 en nifios menores de 2 afios a
nivel nacional (Ecuador). Los que detallen cémo la pandemia ha impactado especificamente en los
indicadores de nutricion infantil, incluyendo tasas de lactancia materna, desnutricion aguda,
emaciacion, sobrepeso, y otros marcadores nutricionales relevantes en el contexto ecuatoriano
durante el periodo de la pandemia.

Fuente: elaboracion propia a partir de Rodriguez y Tierra (2024).

Se utiliz6 palabras claves como parte inicial del proceso de busqueda para emplear los Terminos Mesh (Medical
subject Heading) para articulos en inglésy Decs (Descritores em Ciéncias da Saude) para articulos en espafol, adicional se us 6
un operador booleanos AND para relacionar términos de la blsqueda con otra variable; para lo cual se realiza la pregunta de
investigacion bajo la estructura PIO:

Poblacion (P): Nifios de 0 a 2 afios Intervencion (I): Pandemia de COVID-19
Outcome (0): Malnutricidn, impactos y desafios en la salud

Se utilizd términos MeSH y Major Topic formando la siguiente ecuacion (“child" [MeSH] AND ("COVID-19" [maijr]
AND ("Malnutrition" [MeSH] OR "Child Nutritional Physiological Phenomena" [MeSH]) teniendo como resultado 147 articulos,
sin utilizar filtros; posterior se utiliza los primeros filtros como: in the last 5 years, infant. 1-23 months (Filtrado solo por
Ultimos 5 afios, nifios 1-23 meses) arrojando 65 articulos de nuestra busqueda; para obtener una investigacion mas precisa se
agrega un segundo filtro que es el idioma (english, spanish, (idioma inglés y espafol)) obteniendo asi 62 articulos.

Por otra parte, se utilizd la siguiente ecuacion aplicando términos MeSH y Major Topic ("Child" [MeSH] AND
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("Child"[Title/Abstract]) AND ("COVID-19" [MeSH: majr] AND (COVID-19[Title/Abstract]) AND (SARS-CoV -2[Titulo/Abstract])
AND ("Malnutrition" [MeSH] AND (Malnutrition[Title/Abstract]) en las que se tomd en cuenta titulos, resumen y abstract y dio
como resultado 2 articulos; también se aplica Entry Terms truncamiento y campos especificos con la siguiente ecuacién
("Child*") OR (Toddler*) AND (COVID-19) OR (SARS-CoV-2) OR (2019-nCoV) AND (Malnutrition*) OR (Undernutrition*) dando
como respuesta 10855 articulos sin utilizar filtros; para una bisqueda mas exhausta se aplico filtros como clinical trial, me ta-
analysis, randomized controlled trial, systematic review, in the last 5 years, english, spanish, infant: 1-23 months (los Ultimos 5
afios, nifio, idioma inglés y espafiol, revision sistematica, ensayo clinico no aleatorizado y ensayo clinico aleatorizado)
obteniendo asi 88 articulos.

El proceso de seleccion de los articulos a incluir en la presente revision bibliogréafica se seleccioné de forma ordenada
donde primero se definié las bases de datos que se iban a utilizar para la busqueda, luego se precisaron las palabras claves,
se estipularon los criterios de inclusion y exclusién, los descriptores Mesh (Medical subject Heading) y Decs (Descriptores em
Ciéncias da Saude), y los operadores booleanos l6gicos. Una vez establecidos los criterios de busqueda se da lectura y
revision de partes o resimenes de articulos, seleccion de la informacién recolectada y se describe cuantos articulos fueron los
que se utilizaron para el estudio teniendo un total de 110, I6gicamente se fue descartando varios de ellos que no cumplieron
con los criterios de inclusion exactamente 43, quedando Unicamente 67 articulos.

Siendo Pubmed la base de datos que nos brindd un gran aporte cientifico por lo cual se usaron 29 de ellos, también
las paginas oficiales nos ayudaron para poder tener un panorama mucho mas claro con un numero mediano de 12 articulos,
Elsevier 5, Medigraphic 3, ReliefWeb 3, Hindawi 2 , HHS Public Access 1, The lancet 2, Scielo 3 y desde luego Google
académico con un aporte minimo de 6. Estando distribuidos en el estudio de la siguiente manera en antecedentes se
utilizaron 2 articulos, en el marco tedrico 22, metodologia 3, resultados 40

Evaluacion de la calidad de los articulos

Tabla 2. Evaluacién de la calidad de los articulos

Tipo de Estudio Cantidad de Estudios Bajo Riesgo de Sesgo Riesgo Moderado de Alto Riesgo de Sesgo Herramienta de
/ Alta Calidad Sesgo / Calidad Media / Baja Calidad Evaluacién Utilizada
Ensayos Controlados Aleatorios 9 8 1 0 Consort
Estudios Observacionalesy de 44 28 13 3 Newcastle-Ottawa Scale
Cohorte (NOS)
Revisiones Sistematicas 14 5 0 9 PRISMA

Fuente: elaboracion propia a partir de Rodriguez y Tierra (2024).

Figura 1. Diagrama de flujo prisma - metodologia de la investigaciéon

MNumero de registros identificados mediante bisgquedas en bases de datos:
Pub Med (n=73), Google académico (n=58), Paginas Oficiales (n=12), Elsevier (n 5),
Medigraphic (n 3), (Hindawi (n 2), Reliefweb (n 3), HHS Public Access (n 1), The
lancet (n 2), Scielo {n 3) = Total (n=110)

‘ Nimero de articulos de texto completo excluidos, tras leer el
resumen y objetivos.

Por estudiar Articulos que hablan de la malnutricién y COVID, pero
hace referencia a un solo sexo (n=15)
Por revisiones bibliograficas que hablan de nifios mayores de
2afios (n=10)

Articulos que no cumplen con los requisitos para nuestra trabajo
de investigacion(n=15)

Nuimero de registros cribados (n = 110) »

3

Los articulos que se utilizaron para los antecedentes del primer
capitulo son (n=2)

Numero de estudios seleccionados para la revision Sistematica . .- -
Los articulos que se utilizaron en el desarrollo del marco tedrico son
(n=70) (n=22)

Los articulos que se utilizaron en el desarrollo de la
metodologia son(n=3)

Los articulos que se utilizaron en el desarrollo de los
resultados son (n=40)

Fuente: elaboracion propia a partir de Rodriguez & Tierra (2023).
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3. Desafios de la mal nutricion en nifios de 0a 2 afos durante la crisis del COVID -19

Autor Ano Objetivo Tipo de estudio / muestra Resultados Hallazgos

Zegeye G et al 2019 Explorar la prevalencia y determinantes del Transversal / 523 Prevalencia significativa de retraso en el Alta tasa de retraso en el crecimiento y
retraso en el crecimiento y emaciacion en crecimiento (46.1%) y emaciacion (9%). emaciacion entre los nifios de escuelas
infantes de escuelas primarias piblicas en primarias pUblicas en Gondar.

Gondar, Etiopia.

Burgos G et al 2020 | Estimar el impacto del COVID-19en el Observacional descriptivo La pandemia tuvo un impacto considerable en | Cambio en la incidencia de enfermedades
departamento de urgencias pediatricas de un longitudinal / 250 los servicios de urgencias pediatricas, con y demanda de atencién médica urgente
hospital publico en Castillay Ledn, Espafia. menos pacientes pero condiciones mas durante la pandemia de COVID-19.

graves.

Aweke G et al 2019 Identificar factores asociados con la Estudio transversal Prevalencia preocupante de desnutricion en Necesidad urgente de intervenciones
desnutricion en infantes de 24 a 59 meses en comunitario /416 nifios infantes de 2 a4 afios en areas urbanas del nutricionalesy de salud publica.

Etiopia. noroeste de Etiopia.

Beshadu B et al 2023 | Investigar los determinantes de la Estudio transversal Tasas significativas de problemas Alta prevalencia de desnutricion durante
desnutricion entre nifios menores de cinco comunitario / 363 nifios nutricionales: bajo peso (16%), emaciacion la pandemia en Ambo, Etiopia.
anos durante la pandemia de COVID-19en la (25.3%) y retraso en el crecimiento (19%).
ciudad de Ambo.

Freedman, S 2021 Investigar el impacto de la pandemia de Observacional de series de Reduccién del 58% en el nimero de visitas al Impacto significativo en los
COVID-19 en el volumen de pacientes, la tiempo interrumpido / servicio de urgencias durante el periodo inicid departamentos de emergencias
gravedad de las presentacionesy los 577,807 visitas al servicio de la pandemia. Aumento en la agudezadelss | pediatricas, con disminucion de visitas
resultados en los departamentos de de urgencias presentaciones. pero aumento en la gravedad de las
emergencias pediatricas. presentaciones.

Pietrobelli, A. et 2020 Investigar los efectos del bloqueo de COVID- Estudio observacional Reduccion del 58% en las visitas a urgenciasy Importancia de implementar estrategias

al 19 en los estilos de vida de nifios con longitudinal / 41 nifios y aumento en la gravedad de los casos. Notable | para promover estilos de vida saludables
obesidad. adolescentes con obesidad reduccion en visitas por problemas de salud durante periodos de crisis.

mental.
Garcia-F et al 2022 Analizar el estado nutricional de infantes Estudio transversal / 1,684 Diversas tasas de problemas nutricionales: Prevalencia significativa de retraso del
menores de 5 aflos en México. nifios menores de cinco insuficiencia ponderal (4.1%), retraso en el crecimiento y sobrepeso/obesidad en
afos crecimiento (12.8%), emaciacion (0.8%)y nifios menores de cinco afios en México.
sobrepeso/obesidad (7.7%). Diferencias regionales en la prevalencia
de retraso del crecimiento.

Morillo B et al 2021 Investigar la organizacidn de las atenciones Observacional, descriptivo, Adaptacion de la atencidn sanitaria: creacion Capacidad de adaptacion del sistema de
de Pediatria de Atencion Primaria en Espafia retrospectivo, multicéntrico | de flujos diferenciados para pacientes con y salud para brindar atencién pediatrica de
durante la primera ola de la pandemia de /105 encuestas sin sintomas de COVID-19. Interrupcién en las | calidad durante la pandemia.

COVID-19. contestadas por pediatras campanas de vacunacion.
de Atencion Primaria

Tizazu et al 2021 Evaluar la prevalencia y los factores asociados Estudio transversal Prevalencia de desnutricion: bajo peso (26%), Situacion critica de salud nutricional que
ala desnutricion entre nifios menores de comunitario / 385 nifios retraso en el crecimiento (41%) y emaciacion requiere atencion urgente.
cinco afios en Alebachew Demelash. menores de cinco afios (33%).

Zhihui Li etal 2020 | Investigar los factores asociados con el Investigacion original en Altas tasas de problemas nutricionales: retraso | Importancia de intervenciones dirigidas a
retraso en el crecimiento, la emaciacion y el salud global /299,353 del crecimiento (38.8%), bajo peso (27.5%)y abordar disparidades socioeconémicasy
bajo peso infantil en 35 paises de ingresos nifos de 12 a 59 meses emaciacion (12.9%). Factores asociados de salud para mejorar la nutricion infantil.
bajosy medios. incluyen condiciones socioeconémicasy

estado nutricional y educativo de los padres.

Fuente: daboraddn propia apartir de Rodriguez yTiema @024

Zegeye G et al. (2019) exploraron la prevalencia y determinantes del retraso en el crecimiento y emaciacién en nifios
de escuelas primarias publicas mediante un estudio transversal con una muestra de 523. Burgos G et al. (2020) evaluaron la
repercusion de la pandemia en el servicio de urgencias pediatricas de un hospital publico a través de un estudio
observacional descriptivo longitudinal con 250 muestras pediatricas. Aweke G et al. (2019) identificaron los factores asociad os
con la desnutricion en nifios de 24 a 59 meses en un estudio transversal de 416 nifios, concluyendo un preocupante
predominio de desnutricién en nifios de 2 a 4 afios en areas urbanas.

Beshadu et al. (2023) investigaron los determinantes de la desnutricion durante la pandemia de COVID-19,
encontrando casos significativos de retraso en el crecimiento y bajo peso, reflejando los desafios generados por la crisis
sanitaria en la nutricion infantil. Freedman, S. (2021) investigd el impacto de la pandemia de COVID-19 en el volumen de
pacientes y la gravedad de los casos en los departamentos de emergencias pediatricas mediante un estudio observacional de
series de tiempo interrumpido, abarcando 577,807 visitas. Pietrobelli, A. et al. (2022) analizaron los efectos del confinamie nto
por COVID-19 en los estilos de vida de nifios con obesidad en un estudio observacional longitudinal de 41 nifios y
adolescentes, observando una disminucion del 58% en las visitas a urgencias y un aumento en la gravedad de los casos
atendidos.

Garcia-F et al. (2022) evaluaron la condicién nutricional de nifios menores de cinco afios en México mediante un
estudio transversal con una muestra de 1,684 nifios, revelando diversas tasas de problemas nutricionales: 4.1% de
insuficiencia ponderal, 12.8% de retraso en el crecimiento, 0.8% de emaciaciony 7.7% de sobrepeso u obesidad. Morillo B et
al. (2021) analizaron la organizacién de la atencion pediatrica primaria durante la primera ola de la pandemia de COVID-19 a
través de un estudio observacional descriptivo retrospectivo basado en 105 encuestas. Tizazu et al. (2021) evaluaron la
prevalencia y factores asociados a la desnutricién en niflos menores de cinco afios mediante un estudio transversal en 385
nifios, encontrando una prevalencia de desnutricion del 15.8%, con hasta un 26% de casos de bajo peso y retrasos en el
crecimiento, subrayando la relacién con factores socioecondmicos y la necesidad de intervenciones para mejorar la nutricién
infantil.

Ibero-American Journal of Health Science Research, 4(1), e-ISSN: 2764-6165 127



Impacto del Covid-19 en la malnutricién de nifios de 0-2 afios, desafios: Revision Sistemdtica

Tabla 4. Efectos de la crisis del COVID-19 al estado nutricional de los nifios

Autor Ao Objetivo Tipo de estudio / muestra Itad Hallazg
Sanchez H 2020 Identificacion de factores socioambientales de Estudio observacional analitico, Factores como hébitos alimenticios, pobreza, La desnutricidon infantil se asocia
etal riesgo de malnutricion por defecto en nifios tipo caso-control, no pareado / escasa higiene, ingresos bajos, problemas significativamente con habitos
menoresde 5 afios. 148 nifios (31 casos, 93 familiares, desempleo y limitada educacion dietéticos inadecuadosy un bajo
controles) muestran una correlacion significativa con la estatus socioeconomico.
desnutricion infantil.
Trivedi et 2022 Comparacidn entre nifios cuya visita de estudio Analisis secundario conjunto / Los nifios evaluados 6 meses después del La pandemia de COVID-19 se asocid
al de 6 meses ocurri6 antesy despuésde la 373 nifios (29% latinos, 55% comienzo de la pandemia mostraron un con un aumento significativo del IMC'y
pandemia de COVID-19 blancos, 8% negros) incremento notable en su indice de Masa una disminucion de la actividad fisica
Corporal. en nifosde 8a 12 afios en el centro de
Massachusetts.
Alulema 2023 Investigar la incidencia de desnutricién cronica Observacional, prospectivo / Unaincidencia del 20.3% de desnutricion crénica Se identificaron factores asociados
Metal y sus factores asociados en nifios menores de 5 138 nifios indigenas menores en la poblacién estudiada. como la dificultad para acceder a
afios. de 5 afnos servicios de salud y la lactancia
materna exclusiva menor a 6 meses.
Ota, K et 2024 Evaluar la influencia de la apariciéon de COVID- Descriptivo retrospectivo / Se registré una elevada dificultad para trasladar La sobrecarga del sistema debido a
al 19 en los servicios médicos de emergencia para 887,647 pacientes casos durante la pandemia de COVID-19 en 2021, casos graves de COVID-19 afectd la
pacientes vulnerables transportados en transportados en ambulanda en comparado con el periodo previo a la pandemia atencion de los nifos en términos de
ambulancia. la prefectura de Osaka en 2019. acceso a los servicios de emergencia
médica.
Tamiru 2022 Investigar los factores de riesgo asociados con Estudio observacional / 500 En el distrito de Jima Geneti, un 27% de los casos Los factores de riesgo identificados
Yazew el retraso en el crecimiento y la desnutricion nifios presentaban retraso en el crecimiento y un 11.8% incluyeron bajo estatus econémico,
aguda entre niflos de 6 a 59 meses en un sufrian de desnutricion aguda. dietas pobres, poca frecuencia de
entorno de inseguridad alimentaria en el comidas infantiles, alimentacion de
Distrito de Jima Geneti, Oromia Occidental, sobras e inseguridad alimentaria.
Etiopia.
Akiko 2024 Evaluar el nivel de realizacion del Continuumof Estudio observacional / 1,698 Los resultados muestran tasas alarmantes de El estudio destaca la alta prevalencia
Saito y Care (CoC) y su asociacién con el estado malnutricion entre los nifios: 48.3% con retraso en de problemas nutricionales, como el
Masahide nutricional de los nifios menores de 5 afios en el crecimiento, 23.2% con bajo peso y 5.9% con retraso en el crecimiento, el bajo peso
Kondo Angola. desnutricion aguda. y la desnutricion aguda, entre los
menores de 5 aflos en Angola.
Chene et 2019 Explorar los factores socioculturales Cualitativo / 19 madres latinas El enfoque de las madres hacia la alimentacion El estudio resalta laimportancia de
al subyacentes que influyen en las practicas de infantil parece equilibrar las recomendaciones comprender los factores
alimentacién infantil de madres latinas en los cientificas con los consejos familiares socioculturales que influyen en las
Estados Unidos. tradicionales. decisiones de alimentacion infantil
entre las madres latinas.
Cuevas- L 2021 Actualizar la prevalencia de desnutricion infanti Articulo original / 3,776 nifios Un 4.8% de los menores de 5 afios mostraron bgo Las dificultades economicasy sociales
et al en México en pandemia utilizando datos de menoresde 5 afios peso, 14.2% registraron baja estaturay 1.4% derivadas de la pandemia han afectado
Ensanut y comparar con datos histéricos. emaciacion. Hubo una reduccién en los casos de la disposicion de dietas nutritivas y los
baja estatura desde 1988 hasta 2012, pero este servicios de atencidon médica,
progreso se estanco entre 2012y 2018. contribuyendo a un aumento de los
casos de desnutricion.
Trivedi M 2022 Estudiar los efectos de la pandemia de COVID- Estudio secundario /373 nifios Los nifios evaluados 6 meses después del El aumento de la tasa de IMC sugiere
etal 19 en el peso y los comportamientos con sobrepeso y obesidad comienzo de la pandemia mostraron un un impacto negativo de la pandemia
relacionados con el peso entre los nifos con incremento notable en su indice de Masa en los nifios con sobrepeso y obesidad.
sobrepeso y obesidad en un ensayo clinico Corporal.
aleatorizado.
Shamah- 2023 Describir la prevalencia actualizada de Estudio transversal / 6,950 nifios La prevalencia de sobrepeso y obesidad es La prevalencia de sobrepeso y
Levy, et al sobrepeso y obesidad en nifiosy adolescentes en edad escolar y 5421 significativa tanto en nifios en edad escolar como obesidad en nifiosy adolescentes
mexicanos en etapa escolar utilizando datos de adolescentes en adolescentes, con un 19.2% y un 18.1% en mexicanos sugiere la necesidad de
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion nifios, y un 23.9% y un 17.2% en adolescentes, implementar intervenciones efectivas
Continua (Ensanut Continua) 2020-2022. respectivamente. para abordar este problema de salud
publicay prevenir complicaciones
asociadas.

Fuente: elaboracidn propia a partir de Rodriguez y Tierra (2024).

Sanchez H et al (2020) identificaron factores socioambientales de riesgo de malnutriciéon en infantes menores de 5
afios mediante un estudio observacional analitico, tipo caso-control, no pareado, con 148 nifios. Determinaron que los
factores alimenticios, pobreza, escasa higiene, ingresos bajos, problemas familiares, desempleo y limitada educacién
muestran una correlacidn significativa con la desnutricién infantil.

Trivedi et al (2022) en su estudio secundario con 373 nifios con sobrepeso y obesidad encontraron que aquellos
pacientes después de 6 meses del inicio de la pandemia experimentaron un significativo cambio del indice de masa corporal,
sugiriendo un impacto negativo en este grupo.

Alulema M et al (2023) investigaron la incidencia de desnutricién crénica y sus causas asociadas en nifos menores de
5 afos mediante un estudio observacional, prospectivo, con 138 nifios indigenas menores de 5 afos. Indicaron una incidencia
del 20.3% de desnutricidn crénica en la poblacion estudiada, generando un problema de salud publica a largo plazo por la
inadecuada nutricién infantil. Se identificaron factores asociados a la dificultad para acceder a servicios de salud y la lactancia
materna exclusiva menor a 6 meses.

Ota, K et al (2024) estudiaron la influencia del brote de COVID-19 en los servicios médicos de emergencia para
pacientes vulnerables transportados en ambulancia mediante un estudio descriptivo retrospectivo, con 887,647 pacientes.
Determinaron que durante la pandemia de COVID-19 en 2021, se registré un incremento en la dificultad para trasladar casos,
comparado con el periodo previo a la pandemia en 2019. Este desafio en la logistica afectd negativamente la capacidad de
brindar atencion oportuna y adecuada a pacientes pediatricos.

Tamiru Yazew (2022) investigaron los factores de riesgo asociados con el retraso del crecimiento y la desnutricion
aguda entre nifios de 6 a 59 meses en un entorno de inseguridad alimentaria mediante un estudio observacional con 500
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nifios. Se identifico una prevalencia significativa de problemas nutricionales, con un 27% de los casos presentando retraso en
el crecimiento y un 11.8% sufriendo de desnutricion aguda. Los factores de riesgo identificados incluyen bajo estatus
econémico, consumo de dietas pobres, poca frecuencia de comidas infantiles, alimentacion de sobras e inseguridad

alimentaria.

Akiko Saito y Masahide Kondo (2024) evaluaron el nivel de realizacién del continuum of care y su asociaciéon con el
estado nutricional de los nifios menores de 5 afios mediante un estudio observacional con 1698 nifios. Los resultados
muestran tasas alarmantes de malnutricion: un 48.3% con retraso en el crecimiento, un 23.2% con bajo peso y un 5.9% con
desnutricion aguda. El estudio destaca la alta prevalencia de problemas nutricionales entre los nifios menores de 5 afos.

Chene et al (2019) exploraron los factores socioculturales subyacentes que influyen en las practicas de alimentacion
infantil de madres latinas en los Estados Unidos mediante un estudio cualitativo con 19 madres latinas. Encontraron que el
enfoque de las madres hacia la alimentacion infantil equilibra las recomendaciones cientificas con los consejos familiares

tradicionales.

Cuevas- L et al (2021) actualizaron la prevalencia de desnutricién infantil en México durante la pandemia utilizando
datos de Ensanut y comparandolos con datos historicos mediante un articulo original con 3,776 nifios menores de 5 afios. Un
4.8% de los infantes mostraron bajo peso, 14.2% registraron baja estatura y 1.4% emaciacion. Aunque hubo una reduccién en
los casos de baja estatura desde 1988 hasta 2012, este progreso se estancé entre 2012 y 2018. Las dificultades econdmicas y
sociales derivadas de la pandemia han afectado la predisposicién de alimentos nutritivos y los servicios de atencion médica,
contribuyendo a un aumento de los casos de desnutricién.

Shamah-Levy, et al (2019) describieron un estudio transversal con 6950 nifios en edad escolar indicando casos de
sobrepeso y desnutricion por la escasez y desigualdad en el acceso a alimentos durante la pandemia. Subrayaron la
necesidad de intervenciones efectivas para abordar esta problematica de salud publica y mitigar sus complicaciones.

Tabla 5. Complicaciones de salud que presentan los nifios con malnutriciéon afectados por la crisis del COVID-19

Autor Ano Objetivo Tipo de estudio Itad Hallazgo:

Fonseca 2020 Analizar la malnutricién como parte deun Estudio Observacional y de La malnutricion crénicay las deficiencias Las condiciones sociales, econdmicas,
problema de salud publica global Cohorte nutricionales son graves problemas globales, politicas, bioldgicas y culturales afectan

especialmente en paises en desarrollo. negativamente el estado nutricional.

Théodore et al 2023 Comprender el papel de los factores Estudio Cualitativo El uso de alimentos ultra procesados afecta la La alta disponibilidad de alimentos
socioculturales en las decisiones de Observacional Descriptivo salud fisica de los nifios y agrava problemas ultraprocesados contribuye a
alimentacion infantil sociales y familiares. complicaciones como la obesidad y la

diabetes infantil.

Espinoza Estrella | 2023 Determinar la incidencia de la temprana Estudio Cualitativo Desafios significativos en el desarrollo La desnutricion crénica infantil afecta

y Sanchez edad materna en la desnutricion crénica Observacional Descriptivo temprano afectan la salud, educaciéon y negativamente el desarrollo cognitivo y

Jurado infantil perspectivas de vida a largo plazo. fisico de los nifios menores de 5 afios.

Finkelstein et al 2021 Cuantificar el efecto de la pandemia de Estudio Observacional Incremento en las tasas de hospitalizacion y Importancia critica de considerar el
COVID-19 en los servicios de urgencias unidad de cuidados intensivos durante la impacto de la pandemia en la salud
pediatricas pandemia de COVID-19. fisica y mental de los nifios.

Ledn, Juan 2019 Determinar la influencia de la desnutricion Estudio Observacional La desnutriciéon cronica infantil afecta Correlacion negativa entre la nutricion
en el rendimiento escolar en Per( Cuantitativo Transversal directamente el rendimiento cognitivo y adecuaday el rendimiento escolar,

Analitico académico de los nifios. impactando a largo plazo en la
productividad laboral.

Cruz Gonzales et 2022 Analizar los factores determinantes de Estudio Observacional La anemia infantil afecta el desarrollo fisico, La deficiencia de hierro y otros

al anemia en infantes menores de 5 afios Analitico cognitivo y académico, especialmente durante nutrientes durante la pandemia agrava
durante la pandemia de COVID-19 la pandemia. la anemiay sus consecuencias a largo

plazo.

The Lancet 2022 Conocer sobre una adecuada nutricion Estudio Observacional La prevalencia creciente de sobrepeso y Interaccion compleja entre nutricion,
infantil obesidad en nifios menores de 5 afios es actividad fisica y condiciones prenatales

preocupante en paises en desarrollo. que afectan la salud infantil.

Otaetal 2024 Evaluar la influencia de la pandemia de Estudio Observacional Disminucion significativa en el nimero de Desafios logisticos durante la pandemia
COVID-19 en los servicios médicos de descriptivo retrospectivo pacientes transportados a hospitales durante la afectaron la atencion de emergencia
emergencia en Osaka pandemia en Osaka. para nifiosy adultos.

Danso y Afranie 2023 Evaluar la prevalencia y factores asociados Estudio Descriptivo La lactancia materna exclusiva y las condiciones | Asociaciones entre vacunacion, malaria

Appiah al retraso del crecimiento y la emaciacion en | Transversal socioeconémicas influyen significativamente en | 'y desnutricién infantil en comunidades
nifiosde 1a5 afios en Ghana el estado nutricional. vulnerables de Ghana.

Krajcar et al 2020 Describir las caracteristicas clinicas y Estudio Observacional Alta incidencia de COVID-19 en lactantes, con Riesgos de enfermedad severa por
epidemioldgicas de niflos con COVID-19 en retrospectivo impacto variable segiin condiciones COVID-19 en nifios con condiciones
Croacia preexistentes como asma. meédicas preexistentes.

Fuente: elaboracion propia a partir de Rodriguez y Tierra (2024).

Tabla 6. Factores de riesgo que determinaron la malnutricién y repercutieron en la salud de los nifios de 0 a 2 aiios durante la crisis
del Covid-19

Autor Ao Objetivo Tipo de estudio Itad Hallazg

Candela 2021 Analizar el estado nutricional de nifios Estudio Observacional y de La pobreza, inseguridad alimentariay La falta de micronutrientes es comUn y crucial para
en programas de atencion alimentaria Cohorte malas condiciones sanitarias estan el desarrollo adecuado de los nifios.
en Venezuela relacionadas con desnutricién infantil.

UNICEF 2018 Evaluar factores que afectan el Estudio Observacional y de Factores criticos incluyen ambiente, agua, La discontinuidad en politicas publicasy falta de

Ecuador crecimiento infantil en Ecuador Cohorte saneamiento, seguimiento de salud en los seguimiento afectan la desnutricion y salud en

primeros 1,000 dias. Ecuador.
Sinha et al 2020 Analizar la relacion entre pobreza, Articulo original La malnutricion esté asociada con mayor Durante COVID-19, la inseguridad alimentaria
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inseguridad alimentaria y salud riesgo de enfermedades respiratorias en aumento significativamente, afectando la salud
respiratoria en niflos contextos de pobreza. infantil.

Guaman 2020 Identificar la asociacion entre Capital Estudio Observacional Transversa Desnutricion crénica en nifios relacionada | Bajo capital social aumenta riesgo de desnutricion

Yupangui Social y desnutricién en nifios Analitico con situacion econdmica y falta de capital | en niflosindigenas menores de 5 afios en

et al indigenas en Chimborazo social. Chimborazo, Ecuador.

Ortiz Prado | 2021 Estudiar las tendencias Estudio Observacional transversal | Tasa de ataque por COVID-19 en nifios de Riesgo diferencial por género y edad en mortalidad

etal epidemioldgicas del COVID-19 en analitico 0 a4 afosfue 2.86 por 100,000. por COVID-19 en Ecuador.
Ecuador

Alcarraz 2020 Determinar el impacto de la edad Estudio Cuantitativo Hijos de madres adolescentes tienen Lactancia materna y alimentacion adecuada son

Curi materna temprana en desnutricion Observacional Longitudinal de mayor riesgo de desnutricién global y cruciales para prevenir desnutricion en hijos de
infantil Cohorte enfermedades agudas. madres adolescentes.

Joneset al 2023 Analizar los desafios y estrategias en el Estudio Observacional mixto Restricciones en servicios de salud han Aumento de desnutricion y reduccién de controles
acceso a servicios de salud pediatricos cuantitativo y cualitativo aumentado desnutricion infantil y pediatricos rutinarios durante pandemia en América
durante COVID-19 dificultado diagnoéstico temprano. Latinay el Caribe.

Théodore 2019 Explorar como el contexto Estudio Cualitativo Précticas alimentarias contradictorias con Normas sociales complican la adopcién de practicas

etal sociocultural influye en la malnutricon recomendaciones de salud afectan nutricionales 6ptimas en México.
en México nutricion infantil.

Garoma 2020 Identificar vinculo entre acceso a Estudio Observacional Nifios en hogares con inseguridad Acceso limitado a dietas suficientesy de calidad

Berra alimentosy desnutricion en nifios de alimentaria tienen mayor riesgo de retraso causa desnutricion en nifios en Etiopia.

Oromia Occidental, Etiopia en crecimiento y desnutricion.

Contreras 2022 Analizar la prevalencia de lactancia Estudio Observacional Analitico Reduccion en lactancia materna exclusiva Menor prevalencia de lactancia materna exclusiva

Mora et al materna exclusiva y sus consecuencias longitudinal relacionada con problemas infantilesy en Ecuador, afectando desarrollo infantil y nutricion.

percepcion de bajo peso.

Fuente: elaboracion propia a partir de Rodriguez y Tierra (2024).

La presente revision sistematica revela el profundo impacto de la pandemia de COVID-19 en la malnutricién de nifios
menores de dos afios, destacando la agudizacion de problemas preexistentes y la fragilidad de los sistemas de salud y
seguridad alimentaria. La crisis ha dificultado el acceso a alimentos nutritivos y servicios médicos, exacerbando los factores
socioecondmicos adversos. Los hallazgos amplian las observaciones de estudios previos sobre cdémo la crisis ha interrumpido
los servicios de salud y seguridad alimentaria, y destacan el impacto psicosocial y en el desarrollo cognitivo de los nifios
afectados por la malnutricion durante la pandemia, subrayando la importancia de considerar estos aspectos en contextos de
crisis.

La crisis también ha mostrado la necesidad de sistemas de salud resilientes y adaptables, donde la implementacién
de tecnologias digitales y la adaptacion de programas de nutricién han sido esenciales. Aunque se evidencié una disminucién
en la calidad de la nutricién infantil en algunos contextos, otros estudios sugieren que las respuestas adaptativas han tenid o
un impacto variable. La inseguridad alimentaria se intensifico en comunidades vulnerables, resaltando la necesidad de
reforzar la resiliencia de los sistemas alimentarios. Esta revision subraya la importancia de una respuesta multidimensional
que incluya aspectos nutricionales y psicosociales, proporcionando una base para desarrollar politicas y programas mas
resilientes y adaptativos para futuras crisis globales.

A pesar de las contribuciones significativas de esta revision, es crucial reconocer sus limitaciones, como la
heterogeneidad en el disefio de los estudios incluidos y la proximidad temporal de los mismos respecto a la pandemia, lo
cual puede limitar la capacidad de generalizar los hallazgos a nivel global y capturar las secuelas a largo plazo. La posibilidad
de sesgos de publicacion y seleccion también podria afectar la amplitud y profundidad de los hallazgos. Estas limitaciones
subrayan la importancia de la investigacién continua y actualizada para adaptar las estrategias de intervencién en respuesta a
desarrollos recientes.

CONCLUSIONES

La crisis del COVID-19 exacerbd la malnutricidn en nifios de 0 a 2 afios, afectando negativamente su crecimiento y
desarrollo. Las restricciones y el impacto econdmico limitaron el acceso a alimentos nutritivos, agravando la situacion de los
nifios vulnerables. Ademas, los niflos malnutridos durante la pandemia presentaron mayor susceptibilidad a infecciones y
complicaciones sistémicas, como problemas respiratorios y musculoesqueléticos, comprometiendo su capacidad para
combatir el virus y recuperarse de enfermedades, aumentando el riesgo de secuelas a largo plazo.

Factores criticos como la pobreza, la inseguridad alimentaria y las politicas inadecuadas contribuyeron
significativamente a la malnutricién infantil durante la crisis. La interrupcion de servicios de salud y programas de
alimentacién escolar aumentd la vulnerabilidad de los nifios a la malnutriciéon y sus efectos adversos. El confinamiento gener6
sedentarismo y cambios en los habitos alimentarios de los nifios, provocando malnutricién por déficit o exceso de alimentos.

Las recomendaciones para abordar esta problematica incluyen desarrollar proyectos integrales de salud y nutricién
dirigidos a nifios menores de 2 afios y sus familias, garantizar el acceso a alimentos nutritivos, implementar programas de
apoyo econémico para familias vulnerables, promover la lactancia materna exclusiva, y llevar a cabo campafas educativas
sobre la importancia de la nutricién infantil. Ademas, se sugiere establecer sistemas de monitoreo nutricional, desarrollar
planes de respuesta integrados para emergencias y fomentar la investigacién continua sobre el impacto de crisis en la salud y
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nutricion de los nifios pequeios.
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