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RESUMEN

Introduccién: En Wuhan-China se origin6 el virus SARS-CoV-2 notificado el 31 de diciembre 2019 por primera vez sin embargo, el primer
caso positivo de Covid-19 en Ecuador se reporta el 29 de febrero 2020 y el 11 de marzo 2020 la OMS lo catalogé como una pandemia
(COE, 2020). Durante el confinamiento por la pandemia COVI-19, es importante conocer cuales fueron los desafios generados por la
malnutricion de las mujeres gestantes en Ecuador para analizar variables como: controles prenatales, consumo de suplementos vitaminicos
y factores socio econémicos que ayudan a mejorar la condicion patoldgica, estado nutricional para prevenir la muerte materno infantil.
Objetivo: Identificar los desafios de la malnutricion en las gestantes durante la pandemia COVID-19 implicaciones en la salud. Método:
revisién bibliografica desarrollada mediante el uso de revistas cientificas relacionadas con la medicina tales como: Scielo, PubMed, Google
Académico, Research Gate, Lancet; repositorios digitales de: Universidad Técnica de Ambato, Universidad Politécnica Estatal del Carchiy
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo; y paginas oficiales como: COE, OMS, OMT, OPS, Ministerio de Salud Publica, UNICEF.
Conclusiones: Las restricciones y el impacto econémico de la pandemia limitaron, el acceso a alimentos nutritivos, controles prenatales

regulares y a suplementos nutricionales especificos. De esta manera, se evidenciaron las consecuencias de la malnutricion en las gestantes
durante la pandemia.
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ABSTRACT

Introduction: The SARS-CoV-2 virus was first reported on December 31, 2019, and originated in Wuhan, China. However, the first positive
case of Covid-19 in Ecuador was reported on February 29, 2020, and on March 11, 2020, the World Health Organization (WHO) classified it
as a pandemic (COE, 2020). During the period of social isolation necessitated by the global pandemic of COVI-19, it is crucial to ascertain
the challenges posed by maternal malnutrition in Ecuador. This will enable the analysis of variables such as the frequency of prenatal check-
ups, the consumption of vitamin supplements, and the socioeconomic factors that facilitate the improvement of pathological co nditions
and the nutritional status of pregnant women, with the objective of preventing maternal and infant mortality. Objective: To identify the
challenges of malnutrition in pregnant women during the COVID-19 pandemic and the health implications thereof. Method: A literature
review was developed using scientific journals related to medicine, including Scielo, PubMed, Google Scholar, Research Gate, and Lancet.
Additionally, digital repositories of Technical University of Ambato, State Polytechnic University of Carchi, and Autonomous University of
the State of Hidalgo were consulted, as well as official websites such as COE, WHO, UNWTO, PAHO, Ministry of Public Health, and UNICEF.
Conclusions: The restrictions and the economic impact of the pandemic limited access to nutritious food, regular prenatal check-ups, and
specific nutritional supplements. This resulted in an increased prevalence of malnutrition among pregnant women during the pandemic.

Keywords: Covid-19, malnutrition, pregnancy.

INTRODUCCION

A nivel inmunolégico, la mujer embarazada comparte su sistema inmunitario con el feto, ocasionando una respuesta
diferente. Por otro lado, en el aparato respiratorio se produce una disminucion de la capacidad pulmonar de la madre. Asi
también, existen cambios fisiol6gicos en el sistema circulatorio, donde se genera un estado de hipercoagulabilidad (Jamieson
y Rasmussen, 2022). Estos son algunos de los motivos por los cuales las mujeres embarazadas fueron catalogadas como
personas con un riesgo mayor de sufrir graves consecuencias a causa de este virus (Santander et al., 2022).
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Asi, segun la Gaceta Epidemioldgica de Muerte Materna (2019) hasta la semana epidemiolégica 50 del 2019: “las 3
principales causas de muerte en gestantes fueron: trastornos hipertensivos (25, 49%), hemorragias obstétricas (23,52%),
causas no obstétricas o indirectas (23.52%); mismas que han aumentado a causa de la pandemia por diversos factores” (p.7).
El estado nutricional de las mujeres embarazadas es muy importante debido a la respuesta inmunitaria que van a tener
durante el embarazo hacia posibles infecciones; en efecto, una correcta nutricidon va a garantizar buenos procesos fisiolégico s
de respuesta y correcto uso de la energia de reserva para reaccionar ante bacterias o virus tal como el coronavirus
(Bonvecchio et al., 2019).

Evidentemente, existe una relacion inevitable entre el sistema inmune y el estado nutricional de las personas, los
micronutrientes, vitaminas que actlan como cofactores y reservas energéticas; cumplen roles de vital importancia en la
respuesta inmune de grupos vulnerables, tales como: mujeres en estado de gestacién, neonatos, lactantes, nifios en edad
escolar, adultos mayores (Lopez et al.,, 2020).

Entre los factores no médicos que contribuyeron a las desigualdades en la pandemia provocada por coronavirus esta
el acceso a nutrientes esenciales mediante los alimentos y suplementos nutricionales (Lopez et al., 2020). Una dieta saludable
esta determinada por el acceso a alimentos faciles de conseguir que cubran los requerimientos nutricionales, mismos que se
ven influenciados por el entorno socioecondémico en el que se se desarrollan. Durante el tiempo que durd la pandemia, se
limité el acceso a alimentos saludables debido a una baja economia en el hogar y baja afluencia a centros médicos para
obtener sus suplementos nutricionales (Thsehla et al., 2022).

Por consiguiente, una de los grandes problemas a causa de las diferencias sociales se considera a la malnutricion ya
sea por carencias o excesos de nutrientes; misma que figura como un factor de riesgo sobre la salud materno infantil a nivel
de todo el mundo, debido a que genera un proceso de mayor susceptibilidad a infecciones bacterianas y virales (Iza y Cusme,
2021). Es por ello que el objetivo general del trabajo investigativo es conocer los desafios de la malnutricién en las
embarazadas durante el tiempo de pandemia y sus implicaciones para la salud y el desarrollo infantil.

Historicamente, se ha subrayado la importancia de un aumento de peso controlado y los cambios fisiolégicos
necesarios en la mujer embarazada para favorecer el adecuado desarrollo fetal. Estudios recientes apoyan que un peso
corporal saludable al inicio del embarazo, junto con una ganancia de peso dentro de los rangos recomendados, puede
minimizar las complicaciones tanto para la madre como para el bebé, tales como el retraso en el crecimiento intrauterino y
los nacimientos prematuros. Esta investigacién se propone profundizar en cdmo un manejo nutricional adecuado durante el
embarazo puede impactar positivamente en el desarrollo fetal y en la salud de la madre, consolidando asi la base tedrica
sobre la importancia de la nutricién prenatal en los resultados perinatales.

Durante el confinamiento provocado por la pandemia de COVID-19, es esencial investigar los desafios asociados a la
malnutricién en gestantes ecuatorianas. Este estudio examina obstaculos como la frecuencia de controles prenatales, la
ingesta de suplementos vitaminicos y los factores socioecondmicos que influyen en el estado nutricional. Comprender cémo
estos factores contribuyen a mitigar condiciones patoloégicas y mejorar la nutricion puede prevenir la mortalidad materno -
infantil y guiar la implementacion de politicas publicas efectivas. Abordar las complicaciones derivadas de la malnutricion
durante la pandemia y sus consecuencias en la salud de las embarazadas es crucial para el bienestar social y la salud publica
en Ecuador. La investigacion tiene el potencial de influir en la formulacion de politicas que prioricen la salud materna y fe tal,
reduciendo desigualdades en la atencion sanitaria y promoviendo el desarrollo social sostenible.

La gestante experimenta cambios graduales en su fisiologia como respuesta a la adaptacion necesaria durante el
desarrollo del feto en su Utero. Dichos cambios fisioldgicos comprenden: un marcado incremento del volumen sanguineo y
de la actividad del sistema renina-angiotensina-aldosterona; elevacién del gasto cardiaco; descenso de la tensidn arterial;
edema en extremidades inferiores; disminucion del volumen y reserva inspiratoria; aumento del volumen corriente; caida de
las resistencias vasculares periféricas por accién hormonal; aumento de la tasa de filtracién glomerular; nauseas y vomitos;
leucocitosis; mayor sintesis de factores de coagulacion hepatica; niveles altos de cortisol y lactato placentario, entre otros
(Carrillo et al., 2021). Tales adaptaciones fisioldgicas propician una mayor incidencia de ciertos padecimientos cronico -
degenerativos en embarazadas, con o sin contagio de COVID-19 (Islas et al., 2021).

La gran incognita que se ha intentado resolver desde la aparicion del coronavirus se basa en la relacién que existe
entre el COVID-19 y el embarazo, por lo que cada dia surge nueva evidencia cientifica de la importancia de adoptar medidas
preventivas del contagio de este virus durante la gestacién. La CDC de Estados Unidos realizé un estudio donde se mostro
que existe un riesgo alto de muerte fetal en mujeres que dieron resultados de COVID-19 positivo, en comparacién de las
mujeres con resultado negativo (OPS, 2021). Lo que no hay duda, es que durante el embarazo surgen cambios fisiol6gicos en
la madre a nivel: hemético, digestivo, cardiaco, vascular, pulmonar, enddcrino e inmunoldgico que pueden favorecer a
contraer cualquier tipo de infeccion viral o bacteriana igual o mas grave que la que produce el SARS -Cov-2 (Islas et al., 2021).

La OMS caracterizd como pandemia a la infeccion por el coronavirus en marzo de 2020, pero sus consecuencias han
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generado un impacto a nivel econdmico y sanitario a nivel global; evidenciando efectos en la disminucién de actividades
econdémicas, aumento del desempleo y pobreza, falta de acceso a unidades operativas de salud tanto publicas como privadas
y complicaciones de enfermedades no trasmisibles a causa de falta de acceso a medicamentos y controles médicos
(Organizacién Mundial del Trabajo, 2021). Evidentemente, al ser el embarazo un estado en el cual el cuerpo de las mujeres
gestantes experimenta cambios fisiolégicos y fisicos, deben acudir a realizarse sus controles de embarazo mes a mes hasta el
dia del nacimiento. Un control prenatal es la visita programada a un médico para evaluar el desarrollo del feto e identificar
complicaciones en la salud de la madre a tiempo con el objetivo de prevenir la muerte materno -infantil (Pallango, 2021).

Es asi, como el confinamiento llevd a recluir a las personas dentro de su domicilio debido a la alerta mundial de salud
generada por el coronavirus. Esto generé en la poblacion de mujeres gestantes una falta de control sobre su estado de
salud, aumento de peso durante el periodo de gestacién y prevencion de complicaciones generadas por enfermedades
trasmisibles que pueden ser evitadas siempre y cuando se mantenga control periddico del embarazo. Otro punto que generd
alerta a partir de la pandemia, fue acceso a los alimentos; mismo que ha sido limitado debido a la economia del hogar y
confinamiento producto de la pandemia (Iza y Cusme, 2021).

No obstante, la falta de asistencia a los controles prenatales donde se realiza la valoracion fisica de la paciente,
acompafada de examenes complementarios y valoracién de riesgo en pacientes con enfermedades tales como:
preeclampsia, diabetes gestacional, obesidad, entre otros; han hecho que no puedan acceder a medicamentos o suplementos
nutricionales que ayuden a mejorar su condicién patoldégica y mejoren su cuadro clinico para prevenir la muerte materno
infantil (Pallango, 2021). Principalmente, estas consecuencias se observaron a nivel del sector publico, donde en su mayoria
acuden mujeres de nivel econdmico bajo y medio; sin embargo, se ha evidenciado una mayor afluencia de las mujeres al
sistema de salud a medida que transcurrid la pandemia hasta la actualidad (Lépez et al., 2020).

En nuestro pais, la pandemia generé presiones en el sector de la salud debido a la necesidad que tenia la poblacién
de recursos financieros, humanos y materiales (Castro, 2020). Al tener un presupuesto ya reducido para la salud en el 2019,
hizo que los altos gastos derivados de la atencidon a pacientes que presentaron COVID-19 generen un impacto sobre la
distribucién del presupuesto y consecuencias a largo plazo como: aumento de mortalidad por falta de atencidon oportuna,
retrasos en atencidon es médicas y falta de productividad de la poblacion (Organizacion Mundial del Trabajo, 2021).

Por consiguiente, la falta de atencién médica por consulta externa, limitaciones en movilidad, inasistencia de las
personas a controles de salud por temor a contagios y falta de medicamentos en las unidades operativas de primer nivel,
fueron algunas de las causas que existen una disminucién en las atencion de salud durante la pandemia . Se produjo una
prestacion limitada de servicios de atencién a pacientes con enfermedades transmisibles, controles prenatales y de nifios
sanos. Esto tuvo efectos negativos al interrumpirse el adecuado seguimiento de diferentes condiciones de salud en la
poblacién general (Organizacion Mundial del Trabajo, 2021).

En efecto, se hizo evidente la importancia de la atencién primaria; misma que es fundamental ante una situacion de
crisis; desde la toma de los primeros signos de epidemias, controles de estado de nutricibn de grupos en riesgo y respuesta a
la demanda de medicamentos o suplementos para nifios, mujeres gestantes o enfermos catastroficos; llamandose este nivel
atencion de como “puerta principal” ante la deteccidon de los problemas de salud publica a nivel integral . La atencion
primaria demostré ser esencial para la vigilancia y respuesta temprana ante crisis de salud publica (Organizacién Mundial de
la Salud, 2021).

El insuficiente sistema de salud ecuatoriano hizo que nuestro pais sea uno de los mas azotados por el coronavirus, ya
que, como resultado del cierre de varias unidades operativas de primer nivel de salud publica y privada, muchas mujeres
gestantes presentaron complicaciones de sus comorbilidades, estado nutricional y durante el trabajo de parto (Iza y Cusme,
2021); problema que se agudizé durante la pandemia debido a la limitacion de alimentos, medicamentos y suplementos
nutricionales a las madres. Un estado de malnutricidn antes, durante y después del embarazo se traduce en complicaciones
durante el embarazo asocidndose con partos pretérmino, malformaciones congénitas, bajo peso al nacer, enfermedades
metabdlicas, una respuesta inmunolégica inadecuada ante la infeccién por COVID-19, entre otras (Iza y Cusme, 2021); donde
hay mayor susceptibilidad a contraer un sinnimero de infecciones virales so bacterianas.

La OMS, afirma que la inseguridad alimentaria causada por la pandemia ha provocado malnutricién en las mujeres
gestantes que han favorecido a un alto nimero de nifios con desnutricion aguda y crénica durante los primeros afos de vida;
asociandose a otras enfermedades perinatales (Castro, 2020, p. 13). Este problema de malnutricidn se ha visto desde afios
anteriores principalmente en paises no desarrollados asi; la nutricién tiene un papel importante dentro de la salud de las
embarazadas, neonatos, escolares, adolescentes y ancianos ya que es la base donde se apoya la respuesta que tendra el
sistema inmune (lza y Cusme, 2021).

Por ejemplo, varios estudios han identificado que la suplementacién de vitamina D reduce la incidencia de
infecciones respiratorias (Sinaci et al., 2021). La vitamina D afecta la expresidon y concentracion de la enzima convertidora de

Ibero-American Journal of Health Science Research, 4(1), e-ISSN: 2764-6165 145



Desdfios de la malnutricién en gestantes durante el Covid-19: implicaciones para la salud - Revision Sistemdtica

angiotensina 2; receptor del SARS-CoV-2, que se presenta en gran medida en el ovario, la vagina, el Utero y la placenta, asi su
deficiencia es la causante de preeclampsia, diabetes gestacional, embarazo prematuro (Manca et al,, 2022)

En consecuencia, la malnutricibn en el embarazo aumenta el riesgo de obesidad, enfermedades metabdlicas o
enfermedades cardiovasculares en la vida adulta. (Martinez et al., 2020). No existe un protocolo base sobre la cantidad y la
forma de realizar la suplementacién de micronutrientes, por ello se debe individualizar a cada mujer gestante tomando en
consideracién el tipo de nutriente, factores de riesgo, dietas y deficiencias; de tal forma que se pueda generar una accion
oportuna y evitar complicaciones del neonato (Perichart y Rodriguez, 2022).

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, en el que llevd a cabo sistematica de la literatura con enfoque descriptivo, disefiada para detallar
de manera comprensible el proceso de recopilacién, evaluacion critica, analisis y resumen de toda la evidencia disponible
sobre la relacion entre la malnutricion y el embarazo durante la pandemia de COVID-19 (Iza y Cusme, 2021Poblacién y
muestra

La recoleccién de datos de la muestra se realizd desde el 07 de julio de 2023 hasta el 27 de marzo de 2024. Se
utilizaron 62 articulos cientificos para la revisién bibliografica, de las cuales fueron utilizadas: 9 en la introduccién, 23 en los
fundamentos tedricos y 30 para el andlisis de los resultados.

Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusién

INCLUSION

EXCLUSION

Articulos publicados de los Gltimos cinco afios en idioma inglés o espafiol

Estudios cualitativos y cuantitativos; revisiones bibliograficas que contengan informacién sobre e

Articulos cientificos que no se relacionen con la malnutricion y el COVID-19durante el Embarazo

Malnutricion deotrosgruposvulnerables con otras comorbilidades, adquiridas, entre otras.

COVID-19 durante la gestacion, y las consecuencias de la malnutricion de gestantes y neonatos

Articulos publicados hace méas de cinco afos
Datos oficiales de paginas gubernamentales que muestren reportes estadisticos sobre

malnutricion, casosde COVID-19y muertes maternas en Ecuador durante la pandemia. - - . . L
Publicaciones en la prensa, periddicos digitales o sitios web no oficiales

Gestantes con embarazo gemelar

Gestantes discapacidad fisica, cognitiva, mental

Articulos incompletos, inconclusos

Fuente: Elaboracion propia de los Maestrantes, 2024.

La investigacion fue realizada mediante el uso de articulos publicados en bases de datos tales como: Scielo, PubMed,
Google Académico, Research Gate; repositorios digitales de la: Universidad Técnica de Ambato, Universidad Politécnica
Estatal del Carchi y Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo; paginas como: Centro de Operaciones de Emergencia
(COE), Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Organizacién Mundial del Trabajo (OMT), Organizacién Panamericana de
Salud (OPS), Ministerio de Salud Publica (MSP), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

En la base de datos de PubMed se realiz6 la busqueda con la siguiente ecuacion:
“Pregnancy” OR “Gestation” AND “covid-19” OR “Infection, SARS-CoV-2" AND “malnutrition”

((((pregnancy[MeSH Terms]) OR (Gestation[Title/Abstract])) AND (COVID-19[MeSH Terms])) OR (Infection, SARS-CoV-
2[Title/Abstract])) AND (Socioeconomic Factors[MeSH Terms])

Tabla 2. Términos DesC y MeSH

Palabra Clave
COovID-19
Malnutricion
Cuidado prenatal Gestantes
Factores socioeconomicos

Descriptores DesC
“COVID-19"
“desnutricion”
“cuidado antenatal”
“embarazo”
Factores Socioecondmicos

Términos MeSH
"COVID-19"
“malnutrition”
“antenatal care”
"pregnancy”
Socioeconomic Factors

Fuente: Elaboracion propia de los Maestrantes, 2024.
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Figura 1. Diagrama de PRISMA

Identification of new studies via databases and registers

c Records removed before screening:
-% Records identified from: Duplicate records (n = 12)
L Databases (n = 362) — Records marked as ineligible by automation
b= Registers (n=9) tools (n = 87)
g Records removed for other reasons (n =19)
Records screened Records excluded
(n=180) (n=118)
g l
= Reports sought for retrieval Reports not retrieved
S (n=81) (n=19)
S
; l
Reports assessed for eligibility Reports excluded:
(n=62) (n=)
o New studies included in review
£ (n=62)
2 Reports of new included studies
o
£ (n=0)

Fuente: Elaboracion propia de los Maestrantes, 2024.

En la busqueda de los articulos cientificos usados para la investigacién, se encontraron un nimero grande de

articulos relacionados con el Covid-19 y la gestacion 371 articulos; sin

embargo, muchos duplicada o informacién no

concluyente de sitios web no seguros; mismos que al aplicar los términos para la bdsqueda de informacion con operadores
boleanos para relacionar la gestacién, la malnutricion y el COVID-19; fueron
excluyeron aquellos que relacionaban la malnutricién a causa de otros factores entre ellos: agua insegura, pobreza extrema,
causas ambientales, causas psicoldgicas; o comorbilidades tales como: diabetes gestacional, hipotiroidismo, trastornos
hipertensivos; durante la gestacion; reduciendo asi a 93 articulos de los cuales 12 fueron nuevamente excluidos debido a que
se encontraban citados dentro de los articulos de revisién.

RESULTADOS Y DISCUSION

eliminados. De los 180 articulos, se

Tabla 3. Fisiopatologia del embarazo y el Covid - 19

Gajbhiye, et al.

Caracteristicas clinicas, resultados y mortalidad en mujeres embarazadas con COVID-19
en Maharashtra, India: resultados del registre PregCovid

Ellington, et al.

Caracteristicas de las mujeres en edad reproductiva con diagnéstico de laboratorio de
infeccién por SARS-CoV-2 segln estado de embarazo: Estados Unidos.

Zambrano, et al.

Actualizacion: Caracteristicas de las mujeres sintomaticas en edad reproductiva con
Infeccién por SARS-CoV-2 confirmada por laboratorio segin el estado del embarazo:
Estados Unidos, 22 de enero al 3 de octubre de 2020

Khoury, et al. Caracteristicas y resultados de 241 nacimientos de mujeres con enfermedades
respiratorias agudas Sindrome Coronavirus (SARS-CoV-2)
Delahay, et al. Caracteristicas y resultados maternos y de nacimiento de embarazadas hospitalizadas con
COVID-19 confirmado por laboratorio: COVID-NET., 13 estados del 1 de marzo al 22 de
agosto de 2020
Yan, et al. Enfermedad por coronavirus 2019 en mujeres embarazadas: un informe basado en 116
casos
Metz, et al. Gravedad de la enfermedad y resultados perinatales de pacientes embarazadas con
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)
Savasi, et al Hallazgos clinicos y gravedad de la enfermedad en mujeres embarazadas hospitalizadas
con enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)
Simnrd etal. Intervencién obstétrica y perinatal. Resultados durante la enfermedad del coronavirus
Pandemia de 2019 (COVID-19)
Vouga, et al. Resultados maternos y factores de riesgo de gravedad de la COVID-19 entre mujeres
embarazadas
Villar, et al. Morbilidad y Mortalidad Materna y Neonatal entre mujeres embarazadas con y sin

infeccién por COVID-19. El estudio de cohorte multinacional INTERCOVID

AUTORES ARTICULO RESULTADO ‘OBJETIVO
Estrada, et.al Caracteristicas clinicas y resultado materno perinatal en mujeres con diagnéstico En las gestantes con infeccién moderada | Identificar los cambios
confirmado por COVID-12 en un hospital de Perd. Estudio de cohorte retrospectivo y severa se presentan mas frecuentes | fisioldgicos

complicaciones maternas y perinatales;
sumadas a muertes maternas. Los autores
consideran que debe existir una
comunicacion oportuna de riesgos y la
asignacion de contramedidas médicas,
por lo que recomiendan realizar prusbas
a los recién nacidos de madres con
COVID-19, aislar a las madres con COVID-
19 a pesar de no tener evidencia de
transmisién vertical

experimentados durante
el embarazo y como se
llevo a cabo el
seguimiento  de  las
gestantes  durante el
COVID-19

Fuente: Elaboracion propia de los Maestrantes, 2024.

De los 30 articulos utilizados para la revisién sistematica, el 40% (12 articulos) coincidieron en que durante el
embarazo las mujeres experimentan cambios fisiol6gicos significativos que facilitan la adaptacion materna al desarrollo fetal.
Estrada et al. (2022), Gajbhiye et al. (2021), Ellington et al. (2020), Zambrano et al. (2020), Khoury et al. (2020), Delahoy et al.
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(2020), Yan et al. (2020), Metz et al. (2021), Savasi et al. (2020), Simon et al. (2023), Vouga et al. (2021), y Villar et al. (2021)
seflalaron que estos cambios fisiolégicos aumentan la incidencia de enfermedades cronico-degenerativas en mujeres
embarazadas, tanto con como sin contagio de COVID-19.

Ademas, los autores subrayaron la necesidad de una comunicacion oportuna de riesgos y la implementacion de
contramedidas médicas adecuadas. Recomendaron realizar pruebas a los recién nacidos de madres con COVID-19 y aislar a
estas madres, a pesar de no tener evidencia concluyente de transmisién vertical del virus. Estos estudios destacan la
importancia de la vigilancia médica continua y las intervenciones especificas para minimizar los riesgos asociados al COVID -
19 en mujeres embarazadas y sus recién nacidos.

Tabla 4. Relacion al uso de micronutrientes en el embarazo

AUTORES

ARTICULO

RESULTADO

OBJETIVO

Azupogo, et al.

Moderate-to-severe household food insecurity is
associated with depression among adolescent girls
in northern Ghana: a cross-sectional analysis

Doglikuu, et al.

La inseguridad alimentaria en el hogar, el tamafio de
la familia y sus interacciones en la prevalencia de la
depresion entre las adolescentes embarazadas en
Ghana. una encuesta por conglomerados basada en
la poblacién

Alvarez y Bernal, et al.

Nutricién y pandemia de la COVID-19

Fierro, et al.

Inseguridad alimentaria en México: anilisis de dos
escalas en 2020

Lizano, et al.

Seguridad alimentaria en tiempos de pandemia por
COVID -19

Salazar, et al.

Estado nutricional de las mujeres gestantes que
participan del Programa de Atencién Integral a la
Primera Infancia Modalidad Familiar a partir de la
caracterizacion antropométrica, Popayan 2015

Manca

Pregnancy and COVID-19: The Possible Contribution

Se requieren acciones inmediatas

para  abordar  preblemas  de
malnutricién en nifios y mujeres
gestantes tomando en
consideracién los altos niveles de
inseguridad alimentaria que
atraviesan los paizes

subdesarrollados.  Es  importante
identificar y vigilar a las mujeres con
alto riesgo de contraer alteraciones
nutricionales y brindar
asesoramiento individual para la
suplementaciéon  con  multiples
micronutrientes con el fin de evitar
bajo peso al nacer, ébitos fetales o
enfermedades que se ocasionan por
deficiencias especificas de minerales
o vitaminas.

Determinar el consumo de
micronutrientes,
suplementos vitaminicos y
nutricién balanceada en la
gestante
pandemia.

durante la

of Vitamin D. Nutrients

Fuente: Elaboracion propia de los maestrantes, 2024.

Los 8 articulos restantes (26.67%) utilizados en esta investigacion, incluyendo una revisidn sistematica de la revista
The Lancet y estudios como los de Arriaga et al. (2023), Azupogo et al. (2022), Doglikuu et al. (2023), Alvarez y Bernal (202 0),
Fierro et al. (2023), Lizano et al. (2021), Salazar et al. (2019), y Manca (2022), destacan la importancia de identificar y
monitorear a mujeres gestantes con alto riesgo de alteraciones nutricionales. Estos estudios subrayan la necesidad de
proporcionar asesoramiento individualizado para la suplementacion con mdultiples micronutrientes, con el objetivo de
prevenir complicaciones como bajo peso al nacer, ébitos fetales y enfermedades relacionadas con deficiencias especificas de
minerales o vitaminas (Fierro et al., 2023).

Los autores coinciden en que la malnutricidn es un problema de salud publica significativo a nivel mundial,
exacerbado por la inseguridad alimentaria resultante de la recesidon econdémica en paises latinoamericanos provocada por el
confinamiento debido a la pandemia de COVID-19. Este contexto ha intensificado la desnutricion existente y puede generar
nuevos casos entre aquellos que viven en condiciones precarias. La investigacion resalta la necesidad urgente de
intervenciones nutricionales y politicas publicas que aborden estos desafios para mejorar la salud materna y perinatal.

Tabla 5. Experiencias de mujeres embarazadas durante la pandemia Covid - 19

AUTORES

ARTICULO

RESULTADO

OBIJETIVO

Guvenc, et al.

Ansiedad, depresi6n y nivel de conocimientos en mujeres posparto durante
la pandemia de COVID-19

Akgor, et al.

Ansiedad, depresién y preocupaciones de las mujeres embarazadas durante
la pandemia de COVID-19

Tsakiridis, et al.

Depresién y ansiedad prenatal durante la Pandemia de COVID-19: un estudic
transversal en mujeres embarazadas procedentes de contactos sanitarios
habituales en Grecia

Durankus y Aksu

Efectos de la pandemia de COVID-19 sobre la ansiedad y los sintomas
depresivos en mujeres embarazadas: un estudio preliminar

Hubner, et al.

El impacto de la pandemia de COVID-19 sobre el estrés y otros factores
psicolégicos en mujeres embarazadas que dieron a luz durante |a primera ola
de la pandemia

Awad, et al.

Factores asociados al estrés prenatal y |a ansiedad en gestantes durante el
COVID-19 en Esparia.

QOstacali, et al.

Factores psicosociales asociados al malestar psicolégico posparto durante la
pandemia de Covid-19: un estudio transversal

Pallango

Percepcién de la paciente embarazada sobre la asistencia a controles
prenatales durante la pandemia por COVID-19.

Cotarelo, et al.

Impacte del COVID-19 en las emociones de las mujeres: embarazadas con
diabetes gestacional

Dominguez y Ortigoza

Impacto de la pandemia por Covid-19 durante el embarazo. Alteraciones
psicolagicas.

Las experiencias por el COVID-19
vividas por mujeres en etapa
perinatal reinventaron sus modos
de convivencia y cuidado dentro
de lo institucional, familiar y
personal; experiencias que
afectaron su salud mental debido
a la falta de acceso a los
diferentes servicios de salud o
adquisicién de alimentos;
creando  altos  niveles de
depresion y ansiedad en mujeres
que vivieron el confinamiento
durante su embarazo.

Analizar los factores de
riesgo que incidieron en
la accesibilidad a una
nutricion  adecuada en
gestantes
pandemia.

durante la

Fuente: Elaboracidn propia de los maestrantes, 2024.
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Los dltimos 10 articulos incluidos (33.33%) en la revisién sistematica, como los de Guvenc et al. (2020), Akgor et al.
(2021), Tsakiridis et al. (2020), Durankus y Aksu (2020), Hubner et al. (2022), Awad et al. (2021), Ostacoli et al. (2020), Vilca et
al. (2024), Cotarelo et al. (2020), y Varghese et al. (2023), destacan cdémo la pandemia de COVID-19 ha afectado
significativamente la salud mental de las mujeres embarazadas, aumentando los niveles de ansiedad y depresién. Las
experiencias de las gestantes durante la pandemia han reinventado sus modos de convivencia y cuidado en diversos ambitos,
impactando su salud mental de manera notable. Estas preocupaciones obstétricas respecto al SARS-CoV-2 y la pandemia
correlacionan positivamente con el aumento del estrés y la depresion (Hubner et al., 2022).

La evidencia cientifica sobre el impacto del COVID-19 durante el embarazo es aun limitada, indicando que la
infeccion por SARS-CoV-2 suele ser asintomatica o leve en gestantes (Estrada, 2022). Estudios recientes sugieren que el
riesgo de COVID-19 grave en mujeres embarazadas no es superior al de la poblacién general (Wastnedge et al., 2021). Sin
embargo, la infecciéon positiva por COVID-19 incrementa la probabilidad de complicaciones neonatales, aunque se niega la
posibilidad de transmision vertical de madre a feto (Maloof et al,, 2021). La investigacion sobre la malnutricién en mujeres
embarazadas durante el confinamiento y sus consecuencias en la salud es insuficiente, pero crucial para evaluar la relacion
entre el estado nutricional durante la pandemia y los resultados materno-fetales, siendo un tema de gran relevancia y
actualidad en el &mbito de la investigacion.

En esta revisiébn sistematica, se analizaron treinta articulos que exploran las implicaciones de la malnutricién en
mujeres gestantes durante la pandemia de COVID-19, tanto en la salud fisica como mental. Los hallazgos destacan que los
cambios fisioldgicos durante el embarazo pueden predisponer a las gestantes a infecciones como la causada por el SARS -
CoV-2, lo que puede llevar a complicaciones graves como falla respiratoria y sepsis (Islas et al., 2021; Estrada et al., 2022).
Ademas, las gestantes con COVID-19 positivo presentan un mayor riesgo de enfermedades graves, abortos y muertes
maternas, aunque la informacion sobre la morbilidad especifica es limitada y sesgada (Gajbhiye et al,, 2021; Khoury et al,,
2022).

En cuanto a la salud mental, se observd un aumento significativo en los trastornos de ansiedad y depresion entre las
mujeres embarazadas durante la pandemia. Factores como el aislamiento, el bajo nivel socioeconémico, el miedo al futuro y
la falta de apoyo social contribuyeron al estrés y a los nacimientos prematuros (Dominguez y Ortigoza, 2021). La
sobreexposicion a informacidn negativa sobre la pandemia también increment6 el miedo y la ansiedad, afectando la decision
de las gestantes de asistir a controles prenatales (Cotarelo et al., 2020; Pallango, 2021). La salud mental, aunque crucial, fue
un tema subestimado durante la pandemia, y sus efectos se evidenciaron mas claramente después del confinamiento
(Ostacoli, 2020).

El impacto del COVID-19 en la nutricibn también fue significativo, exacerbando problemas preexistentes y creando
nuevas barreras para una alimentacién adecuada. En Ecuador, la pandemia reveld la falta de organizacidn y recursos en los
servicios de salud, afectando la disponibilidad de suplementos nutricionales y alimentos bésicos, especialmente para las
familias de bajos ingresos (Alvarez et al., 2020). Sin embargo, algunos estudios indican un cambio positivo en los habitos
alimenticios, con un aumento en el consumo de alimentos preparados en casa y una mayor ingesta de frutas y vegetales
(Lizano et al.,, 2021). A pesar de estos cambios, la inseguridad alimentaria se agravo, afectando gravemente la nutricién de las
mujeres embarazadas y, en consecuencia, el desarrollo fetal (Fierro et al., 2023).

Es crucial implementar planes de cuidados e intervenciones que aborden tanto la salud fisica como mental de las
gestantes durante emergencias sanitarias. La suplementacion con mdltiples micronutrientes deberia adaptarse a las
necesidades individuales de las mujeres embarazadas para prevenir deficiencias y complicaciones asociadas (Alvarez et al.,
2022). Estudios recientes sobre la vitamina D muestran su potencial en la modulaciéon inmunitaria, sugiriendo beneficios en la
reduccién de complicaciones del SARS-CoV-2 (Manca et al.,, 2022). La revision destaca la necesidad de futuras investigaciones
para evaluar a largo plazo el impacto de la pandemia en la salud de las gestantes y sus hijos, considerando factores
ambientales, econémicos, politicos y sociales que aumentaron la inseguridad alimentaria durante el confinamiento.

CONCLUSIONES

En conclusion, el embarazo durante la pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto la vulnerabilidad de las
mujeres gestantes debido a los cambios fisiolégicos que aumentan su susceptibilidad a infecciones, incluyendo el COVID-19.
Esto subraya la necesidad urgente de un seguimiento cuidadoso y adaptado para garantizar la salud materno -infantil durante
crisis sanitarias. Sin embargo, las adaptaciones en los sistemas de salud para la atencidén prenatal no alcanzaron la efectividad
deseada, evidenciando la importancia de fortalecer estos mecanismos para mejorar la respuesta ante futuras emergencias.

Durante la pandemia, se observaron desafios significativos en la alimentacidon y nutricién de las gestantes, afectadas
por restricciones impuestas y el impacto econdémico que limitd el acceso a alimentos nutritivos y suplementos adecuados.
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Estas barreras contribuyeron a un mayor riesgo de malnutricién y sus efectos adversos en la salud materna e infantil,
exacerbando la inseguridad alimentaria y destacando la interconexidon entre condiciones socioeconémicas y salud.

Es crucial adoptar un enfoque integral que evallie no solo el periodo de confinamiento, sino también los posibles
efectos secundarios a largo plazo. Ademas, se insta al Sistema de Salud a establecer canales efectivos de comunicaciéon, como
la telemedicina, para garantizar la continuidad del cuidado prenatal y mitigar la pérdida de seguimiento de pacientes,
especialmente en contextos de crisis sanitaria como la pandemia de COVID-19. Estas estrategias intersectoriales son
fundamentales para fortalecer la respuesta ante futuras emergencias y garantizar el derecho de las gestantes a una
alimentacién adecuada y una atencién integral en salud.
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