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RESUMEN 

 

Introducción: En Wuhan-China se originó el virus SARS-CoV-2 notificado el 31 de diciembre  2019 por primera vez; sin embargo, el primer 

caso positivo de Covid-19 en Ecuador se reporta el 29 de febrero 2020 y el 11 de marzo 2020 la OMS lo catalogó como una pandemia 

(COE, 2020). Durante el confinamiento por la pandemia COVI-19, es importante conocer cuáles fueron los desafíos generados por la 

malnutrición de las mujeres gestantes en Ecuador para analizar variables como: controles prenatales, consumo de suplementos v itamínicos 

y factores socio económicos que ayudan a mejorar la condición patológica, estado nutricional para prevenir la muerte materno infantil. 

Objetivo: Identificar los desafíos de la malnutrición en las gestantes durante la pandemia COVID-19 implicaciones en la salud. Método: 

revisión bibliográfica desarrollada mediante el uso de revistas científicas relacionadas con la medicina tales como: Scielo, PubMed, Google 

Académico, Research Gate, Lancet; repositorios digitales de: Universidad Técnica de Ambato, Universidad Politécnica Estatal del Carchi y 

Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo; y páginas oficiales como: COE, OMS, OMT, OPS, Ministerio de Salud Pública, UNICEF . 

Conclusiones: Las restricciones y el impacto económico de la pandemia limitaron, el acceso a alimentos nutritivos, controles prenatales 

regulares y a suplementos nutricionales específicos. De esta manera, se evidenciaron las consecuencias de la malnutrición en las gestantes 

durante la pandemia. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: The SARS-CoV-2 virus was first reported on December 31, 2019, and originated in Wuhan, China. However, the first positive 

case of Covid-19 in Ecuador was reported on February 29, 2020, and on March 11, 2020, the World Health Organization (WHO) classified it 

as a pandemic (COE, 2020). During the period of social isolation necessitated by the global pandemic of COVI-19, it is crucial to ascertain 

the challenges posed by maternal malnutrition in Ecuador. This will enable the analysis of variables such as the frequency of  prenatal check-

ups, the consumption of vitamin supplements, and the socioeconomic factors that facilitate the improvement of pathological co nditions 

and the nutritional status of pregnant women, with the objective of preventing maternal and infant mortality. Objective: To i dentify the 

challenges of malnutrition in pregnant women during the COVID-19 pandemic and the health implications thereof. Method: A literature 

review was developed using scientific journals related to medicine, including Scielo, PubMed, Google Scholar, Research Gate, and Lancet. 

Additionally, digital repositories of Technical University of Ambato, State Polytechnic University of Carchi, and Autonomous University of 

the State of Hidalgo were consulted, as well as official websites such as COE, WHO, UNWTO, PAHO, Ministry of Public Health, and UNICEF. 

Conclusions: The restrictions and the economic impact of the pandemic limited access to nutritious food, regular prenatal check-ups, and 

specific nutritional supplements. This resulted in an increased prevalence of malnutrition among pregnant women during the pandemic. 

 

Keywords: Covid-19, malnutrition, pregnancy. 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

A nivel inmunológico, la mujer embarazada comparte su sistema inmunitario con el feto, ocasionando una respuesta 

diferente. Por otro lado, en el aparato respiratorio se produce una disminución de la capacidad pulmonar de la madre. Así 

también, existen cambios fisiológicos en el sistema circulatorio, dónde se genera un estado de hipercoagulabilidad (Jamieson 

y Rasmussen, 2022). Estos son algunos de los motivos por los cuales las mujeres embarazadas fueron catalogadas como 

personas con un riesgo mayor de sufrir graves consecuencias a causa de este virus (Santander et al., 2022).  



       Ibero-American Journal of Health Science Research, 4(1), e-ISSN: 2764-6165                                                            144 
                 

 

 

Desafíos de la malnutrición en gestantes durante el Covid-19: implicaciones para la salud - Revisión Sistemática 

Así, según la Gaceta Epidemiológica de Muerte Materna (2019) hasta la semana epidemiológica 50 del 2019: “las 3 

principales causas de muerte en gestantes fueron: trastornos hipertensivos (25, 49%), hemorragias obstétricas (23,52%), 

causas no obstétricas o indirectas (23.52%); mismas que han aumentado a causa de la pandemia por diversos factores” (p.7). 

El estado nutricional de las mujeres embarazadas es muy importante debido a la respuesta inmunitaria que van a tener 

durante el embarazo hacia posibles infecciones; en efecto, una correcta nutrición va a garantizar buenos procesos fisiológico s 

de respuesta y correcto uso de la energía de reserva para reaccionar ante bacterias o virus tal como el coronavirus 

(Bonvecchio et al., 2019). 

Evidentemente, existe una relación inevitable entre el sistema inmune y el estado nutricional de las personas, los 

micronutrientes, vitaminas que actúan como cofactores y reservas energéticas; cumplen roles de vital importancia en la 

respuesta inmune de grupos vulnerables, tales como: mujeres en estado de gestación, neonatos, lactantes, niños en edad 

escolar, adultos mayores (López et al., 2020). 

Entre los factores no médicos que contribuyeron a las desigualdades en la pandemia provocada por coronavirus está 

el acceso a nutrientes esenciales mediante los alimentos y suplementos nutricionales (López et al., 2020). Una dieta saludabl e 

está determinada por el acceso a alimentos fáciles de conseguir que cubran los requerimientos nutricionales,  mismos que se 

ven influenciados por el entorno socioeconómico en el que se se desarrollan. Durante el tiempo que duró la pandemia, se 

limitó el acceso a alimentos saludables debido a una baja economía en el hogar y baja afluencia a centros médicos para 

obtener sus suplementos nutricionales (Thsehla et al., 2022). 

Por consiguiente, una de los grandes problemas a causa de las diferencias sociales se considera a la malnutrición ya 

sea por carencias o excesos de nutrientes; misma que figura como un factor de riesgo sobre la salud materno infantil a nivel 

de todo el mundo, debido a que genera un proceso de mayor susceptibilidad a infecciones bacterianas y virales (Iza y Cusme, 

2021). Es por ello que el objetivo general del trabajo investigativo es conocer los desafíos de la malnutrición en las 

embarazadas durante el tiempo de pandemia y sus implicaciones para la salud y el desarrollo infantil.  

Históricamente, se ha subrayado la importancia de un aumento de peso controlado y los cambios fisiológicos 

necesarios en la mujer embarazada para favorecer el adecuado desarrollo fetal. Estudios recientes apoyan que un peso 

corporal saludable al inicio del embarazo, junto con una ganancia de peso dentro de los rangos recomendados, puede 

minimizar las complicaciones tanto para la madre como para el bebé, tales como el retraso en el crecimiento intrauterino y 

los nacimientos prematuros. Esta investigación se propone profundizar en cómo un manejo nutricional adecuado durante el 

embarazo puede impactar positivamente en el desarrollo fetal y en la salud de la madre, consolidando así la base teórica 

sobre la importancia de la nutrición prenatal en los resultados perinatales.  

Durante el confinamiento provocado por la pandemia de COVID-19, es esencial investigar los desafíos asociados a la 

malnutrición en gestantes ecuatorianas. Este estudio examina obstáculos como la frecuencia de controles prenatales, la 

ingesta de suplementos vitamínicos y los factores socioeconómicos que influyen en el estado nutricional. Comprender cómo 

estos factores contribuyen a mitigar condiciones patológicas y mejorar la nutrición puede prevenir la mortalidad materno -

infantil y guiar la implementación de políticas públicas efectivas. Abordar las complicaciones derivadas de la malnutrición 

durante la pandemia y sus consecuencias en la salud de las embarazadas es crucial para el bienestar social y la salud pública  

en Ecuador. La investigación tiene el potencial de influir en la formulación de políticas que prioricen la salud materna y fe tal, 

reduciendo desigualdades en la atención sanitaria y promoviendo el desarrollo social sostenible.  

La gestante experimenta cambios graduales en su fisiología como respuesta a la adaptación necesaria durante el 

desarrollo del feto en su útero. Dichos cambios fisiológicos comprenden: un marcado incremento del volumen sanguíneo y 

de la actividad del sistema renina-angiotensina-aldosterona; elevación del gasto cardíaco; descenso de la tensión arterial; 

edema en extremidades inferiores; disminución del volumen y reserva inspiratoria; aumento del volumen corriente; caída de 

las resistencias vasculares periféricas por acción hormonal; aumento de la tasa de filtración glomerular; náuseas y vómitos; 

leucocitosis; mayor síntesis de factores de coagulación hepática; niveles altos de cortisol y lactato placentario, entre otro s 

(Carrillo et al., 2021). Tales adaptaciones fisiológicas propician una mayor incidencia de ciertos padecimientos crónico -

degenerativos en embarazadas, con o sin contagio de COVID-19 (Islas et al., 2021).  

La gran incógnita que se ha intentado resolver desde la aparición del coronavirus se basa en la relación que existe 

entre el COVID-19 y el embarazo, por lo que cada día surge nueva evidencia científica de la importancia de adoptar medidas 

preventivas del contagio de este virus durante la gestación. La CDC de Estados Unidos realizó un estudio donde se mostró 

que existe un riesgo alto de muerte fetal en mujeres que dieron resultados de COVID-19 positivo, en comparación de las 

mujeres con resultado negativo (OPS, 2021). Lo que no hay duda, es que durante el embarazo surgen cambios fisiológicos en 

la madre a nivel: hemático, digestivo, cardiaco, vascular, pulmonar, endócrino e inmunológico que pueden favorecer a 

contraer cualquier tipo de infección viral o bacteriana igual o más grave que la que produce el SARS-Cov-2 (Islas et  al., 2021). 

La OMS caracterizó como pandemia a la infección por el coronavirus en marzo de 2020, pero sus consecuencias han 
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generado un impacto a nivel económico y sanitario a nivel global; evidenciando efectos en la disminución de actividades 

económicas, aumento del desempleo y pobreza, falta de acceso a unidades operativas de salud tanto públicas como privadas 

y complicaciones de enfermedades no trasmisibles a causa de falta de acceso a medicamentos y controles médicos 

(Organización Mundial del Trabajo, 2021). Evidentemente, al ser el embarazo un estado en el cual el cuerpo de las mujeres 

gestantes experimenta cambios fisiológicos y físicos, deben acudir a realizarse sus controles de embarazo mes a mes hasta el 

día del nacimiento. Un control prenatal es la visita programada a un médico para evaluar el desarrollo del feto e identificar  

complicaciones en la salud de la madre a tiempo con el objetivo de prevenir la muerte materno -infantil (Pallango, 2021).   

Es así, como el confinamiento llevó a recluir a las personas dentro de su domicilio debido a la alerta mundial de salud 

generada por el coronavirus. Esto generó en  la población de mujeres gestantes una falta de control sobre su estado de 

salud, aumento de peso durante el periodo de gestación y prevención de complicaciones generadas por enfermedades 

trasmisibles que pueden ser evitadas siempre y cuando se mantenga control periódico del embarazo. Otro punto que generó 

alerta a partir de la pandemia, fue acceso a los  alimentos; mismo que ha sido limitado debido a la economía del hogar y 

confinamiento producto de la pandemia (Iza y Cusme, 2021). 

No obstante, la falta de asistencia a los controles prenatales donde se realiza la valoración física de la paciente, 

acompañada de exámenes complementarios y valoración de riesgo en pacientes con enfermedades tales como: 

preeclampsia, diabetes gestacional, obesidad, entre otros; han hecho que no puedan acceder a medicamentos o suplementos 

nutricionales que ayuden a mejorar su condición patológica y mejoren su cuadro clínico para prevenir la muerte materno 

infantil (Pallango, 2021). Principalmente, estas consecuencias se observaron a nivel del sector público, donde en su mayoría 

acuden mujeres de nivel económico bajo y medio; sin embargo, se ha evidenciado una mayor afluencia de las mujeres al 

sistema de salud a medida que transcurrió la pandemia hasta la actualidad (López et al., 2020).  

En nuestro país, la pandemia generó presiones en el sector de la salud debido a la necesidad que tenía la población 

de recursos financieros, humanos y materiales (Castro, 2020). Al tener un presupuesto ya reducido para la salud en el 2019, 

hizo que los altos gastos derivados de la atención a pacientes que presentaron COVID-19 generen un impacto sobre la 

distribución del presupuesto y consecuencias a largo plazo como: aumento de mortalidad por falta de atención oportuna, 

retrasos en atención es médicas y falta de productividad de la población (Organización Mundial del Trabajo, 2021).  

Por consiguiente, la falta de atención médica por consulta externa, limitaciones en movilidad, inasistencia de las 

personas a controles de salud por temor a contagios y falta de medicamentos en las unidades operativas de primer nivel, 

fueron algunas de las causas que existen una disminución en las atención de salud durante la pandemia . Se produjo una 

prestación limitada de servicios de atención a pacientes con enfermedades transmisibles, controles prenatales y de niños 

sanos. Esto tuvo efectos negativos al interrumpirse el adecuado seguimiento de diferentes condiciones de salud en la 

población general (Organización Mundial del Trabajo, 2021).  

En efecto, se hizo evidente la importancia de la atención primaria; misma que es fundamental ante una situación de 

crisis; desde la toma de los primeros signos de epidemias, controles de estado de nutrición de grupos en riesgo y respuesta a  

la demanda de medicamentos o suplementos para niños, mujeres gestantes o enfermos catastróficos; llamándose este nivel 

atención de como “puerta principal” ante la detección de los problemas de salud pública a nivel integral . La atención 

primaria demostró ser esencial para la vigilancia y respuesta temprana ante crisis de salud pública (Organización Mundial de 

la Salud, 2021). 

El insuficiente sistema de salud ecuatoriano hizo que nuestro país sea uno de los más azotados por el coronavirus, ya 

que, como resultado del cierre de varias unidades operativas de primer nivel de salud pública y privada, muchas mujeres 

gestantes presentaron complicaciones de sus comorbilidades, estado nutricional y durante el trabajo de parto (Iza y Cusme, 

2021); problema que se agudizó durante la pandemia debido a la limitación de alimentos, medicamentos y suplementos 

nutricionales a las madres. Un estado de malnutrición antes, durante y después del embarazo se traduce en complicaciones 

durante el embarazo asociándose con partos pretérmino, malformaciones congénitas, bajo peso al nacer, enfermedades 

metabólicas, una respuesta inmunológica inadecuada ante la infección por  COVID-19, entre otras (Iza y Cusme, 2021); donde 

hay mayor susceptibilidad a contraer un sinnúmero de infecciones virales so bacterianas.  

La OMS, afirma que la inseguridad alimentaria causada por la pandemia ha provocado malnutrición en las mujeres 

gestantes que han favorecido a un alto número de niños con desnutrición aguda y crónica durante los primeros años de vida; 

asociándose a otras enfermedades perinatales (Castro, 2020, p. 13). Este problema de malnutrición se ha visto desde años 

anteriores principalmente en países no desarrollados así; la nutrición tiene un papel importante dentro de la salud de las 

embarazadas, neonatos, escolares, adolescentes y ancianos ya que es la base donde se apoya la respuesta que tendrá el  

sistema inmune (Iza y Cusme, 2021). 

Por ejemplo, varios estudios han identificado que la suplementación de vitamina D reduce la incidencia de 

infecciones respiratorias (Sinaci et al., 2021). La vitamina D afecta la expresión y concentración de la enzima convertidora de 
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angiotensina 2; receptor del SARS-CoV-2, que se presenta en gran medida en el ovario, la vagina, el útero y la placenta, así su 

deficiencia es la causante de preeclampsia, diabetes gestacional, embarazo prematuro (Manca et al., 2022)  

En consecuencia, la malnutrición en el embarazo aumenta el riesgo de obesidad, enfermedades metabólicas o 

enfermedades cardiovasculares en la vida adulta. (Martínez et al., 2020). No existe un protocolo base sobre la cantidad y la 

forma de realizar la suplementación de micronutrientes, por ello se debe individualizar a cada mujer gestante tomando en 

consideración el tipo de nutriente, factores de riesgo, dietas y deficiencias; de tal forma que se pueda generar una acción 

oportuna y evitar complicaciones del neonato (Perichart y Rodríguez, 2022).  

 

METODOLOGÍA 

 

 Estudio descriptivo, en el que llevó a cabo sistemática de la literatura con enfoque descriptivo, diseñada para detallar 

de manera comprensible el proceso de recopilación, evaluación crítica, análisis y resumen de toda la evidencia disponible 

sobre la relación entre la malnutrición y el embarazo durante la pandemia de COVID-19 (Iza y Cusme, 2021Población y 

muestra 

La recolección de datos de la muestra se realizó desde el 07 de julio de 2023 hasta el 27 de marzo de 2024. Se 

utilizaron 62 artículos científicos para la revisión bibliográfica, de las cuales fueron utilizadas:  9 en la introducción, 23 en los 

fundamentos teóricos y 30 para el análisis de los resultados. 

 

Criterios de inclusión y exclusión 

Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión 

INCLUSIÓN EXCLUSIÓN 

Artículos publicados de los últimos cinco años en  idioma       inglés o español  

 
Estudios cualitativos y cuantitativos; revisiones bibliográficas que contengan información sobre el 

COVID-19 durante la gestación, y las consecuencias de la malnutrición de gestantes y neonatos 

 
Datos oficiales de páginas gubernamentales que muestren reportes estadísticos sobre 

malnutrición, casos de COVID-19 y muertes maternas en Ecuador durante la pandemia. 

Artículos científicos que no se relacionen con la malnutrición y el COVID-19 durante el Embarazo  

 
Malnutrición de otros grupos vulnerables con otras comorbilidades, adquiridas, entre otras.  

 
Artículos publicados hace más de cinco años  

 
Publicaciones en la prensa, periódicos digitales o sitios web no oficiales 

Gestantes con embarazo gemelar 

 
Gestantes discapacidad física, cognitiva, mental 

 
Artículos incompletos, inconclusos 

Fuente:  Elaboración propia de los Maestrantes, 2024. 

 

La investigación fue realizada mediante el uso de artículos publicados en bases de datos tales como: Scielo, PubMed, 

Google Académico, Research Gate; repositorios digitales de la: Universidad Técnica de Ambato, Universidad Politécnica 

Estatal del Carchi y Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo; páginas como: Centro de Operaciones de Emergencia 

(COE), Organización Mundial de la Salud (OMS), Organización Mundial del Trabajo (OMT), Organización Panamericana de 

Salud (OPS), Ministerio de Salud Pública (MSP), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).  

En la base de datos de PubMed se realizó la búsqueda con la siguiente ecuacion:  

“Pregnancy”  OR “Gestation” AND “covid-19” OR “Infection, SARS-CoV-2” AND “malnutrition” 

((((pregnancy[MeSH Terms]) OR (Gestation[Title/Abstract])) AND (COVID-19[MeSH Terms])) OR (Infection, SARS-CoV-

2[Title/Abstract])) AND (Socioeconomic Factors[MeSH Terms])  

 

Tabla 2. Términos DesC y MeSH 

Palabra Clave Descriptores DesC Términos MeSH 

COVID-19 

Malnutrición 

Cuidado prenatal Gestantes 

Factores socioeconomicos 

“COVID-19” 

“desnutrición” 

“cuidado antenatal” 

“embarazo” 

Factores Socioeconómicos 

“COVID-19” 

“malnutrition” 

“antenatal care” 

“pregnancy” 

Socioeconomic Factors 

Fuente:  Elaboración propia de los Maestrantes, 2024. 
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Figura 1. Diagrama de PRISMA 

 

Fuente:  Elaboración propia de los Maestrantes, 2024. 

 

 En la búsqueda de los artículos científicos usados para la investigación, se encontraron un número grande de 

artículos relacionados con el Covid-19 y la gestación 371 artículos; sin   embargo, muchos duplicada o información no 

concluyente de sitios web no seguros; mismos que al aplicar los términos para la búsqueda de información con operadores 

boleanos para relacionar la gestación, la malnutrición y el COVID-19; fueron                 eliminados. De los 180 artículos, se 

excluyeron aquellos que relacionaban la malnutrición a causa de otros factores entre ellos: agua insegura, pobreza extrema, 

causas ambientales, causas psicológicas; o comorbilidades tales como: diabetes gestacional, hipotiroidismo, trastornos 

hipertensivos; durante la gestación; reduciendo así a 93 artículos de los cuales 12 fueron nuevamente excluidos debido a que 

se encontraban citados dentro de los artículos de revisión. 

 

RESULTADOS Y DISCUSION 

 

Tabla 3. Fisiopatología del embarazo y el Covid – 19 

 

Fuente:  Elaboración propia de los Maestrantes, 2024. 

 

De los 30 artículos utilizados para la revisión sistemática, el 40% (12 artículos) coincidieron en que durante el 

embarazo las mujeres experimentan cambios fisiológicos significativos que facilitan la adaptación materna al desarrollo fetal . 

Estrada et al. (2022), Gajbhiye et al. (2021), Ellington et al. (2020), Zambrano et al. (2020), Khoury et al. (2020), Delahoy et al. 
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(2020), Yan et al. (2020), Metz et al. (2021), Savasi et al. (2020), Simon et al. (2023), Vouga et al. (2021), y Villar et al. (2021) 

señalaron que estos cambios fisiológicos aumentan la incidencia de enfermedades crónico -degenerativas en mujeres 

embarazadas, tanto con como sin contagio de COVID-19. 

Además, los autores subrayaron la necesidad de una comunicación oportuna de riesgos y la implementación de 

contramedidas médicas adecuadas. Recomendaron realizar pruebas a los recién nacidos de madres con COVID-19 y aislar a 

estas madres, a pesar de no tener evidencia concluyente de transmisión vertical del virus. Estos estudios destacan la 

importancia de la vigilancia médica continua y las intervenciones específicas para minimizar los riesgos asociados al COVID-

19 en mujeres embarazadas y sus recién nacidos. 

 

Tabla 4. Relación al uso de micronutrientes en el embarazo 

 

Fuente:  Elaboración propia de los maestrantes, 2024. 

 

Los 8 artículos restantes (26.67%) utilizados en esta investigación, incluyendo una revisión sistemática de la revista 

The Lancet y estudios como los de Arriaga et al. (2023), Azupogo et al. (2022), Doglikuu et al. (2023), Álvarez y Bernal (202 0), 

Fierro et al. (2023), Lizano et al. (2021), Salazar et al. (2019), y Manca (2022), destacan la importancia de identificar y 

monitorear a mujeres gestantes con alto riesgo de alteraciones nutricionales. Estos estudios subrayan la necesidad de 

proporcionar asesoramiento individualizado para la suplementación con múltiples micronutrientes, con el objetivo de 

prevenir complicaciones como bajo peso al nacer, óbitos fetales y enfermedades relacionadas con deficiencias específicas de 

minerales o vitaminas (Fierro et al., 2023). 

Los autores coinciden en que la malnutrición es un problema de salud pública significativo a nivel mundial, 

exacerbado por la inseguridad alimentaria resultante de la recesión económica en países latinoamericanos provocada por el 

confinamiento debido a la pandemia de COVID-19. Este contexto ha intensificado la desnutrición existente y puede generar 

nuevos casos entre aquellos que viven en condiciones precarias. La investigación resalta la necesidad urgente de 

intervenciones nutricionales y políticas públicas que aborden estos desafíos para mejorar la salud materna y perinatal.  

 

Tabla 5. Experiencias de mujeres embarazadas durante la pandemia Covid – 19 

 

Fuente:  Elaboración propia de los maestrantes, 2024. 
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Los últimos 10 artículos incluidos (33.33%) en la revisión sistemática, como los de Guvenc et al. (2020), Akgor et al. 

(2021), Tsakiridis et al. (2020), Durankus y Aksu (2020), Hubner et al. (2022), Awad et al. (2021), Ostacoli et al. (2020), V ilca et 

al. (2024), Cotarelo et al. (2020), y Varghese et al. (2023), destacan cómo la pandemia de COVID-19 ha afectado 

significativamente la salud mental de las mujeres embarazadas, aumentando los niveles de ansiedad y depresión. Las 

experiencias de las gestantes durante la pandemia han reinventado sus modos de convivencia y cuidado en diversos ámbitos, 

impactando su salud mental de manera notable. Estas preocupaciones obstétricas respecto al SARS-CoV-2 y la pandemia 

correlacionan positivamente con el aumento del estrés y la depresión (Hubner et al., 2022).  

La evidencia científica sobre el impacto del COVID-19 durante el embarazo es aún limitada, indicando que la 

infección por SARS-CoV-2 suele ser asintomática o leve en gestantes (Estrada, 2022). Estudios recientes sugieren que el 

riesgo de COVID-19 grave en mujeres embarazadas no es superior al de la población general (Wastnedge et al., 2021). Sin 

embargo, la infección positiva por COVID-19 incrementa la probabilidad de complicaciones neonatales, aunque se niega la 

posibilidad de transmisión vertical de madre a feto (Maloof et al., 2021). La investigación sobre la malnutrición en mujeres 

embarazadas durante el confinamiento y sus consecuencias en la salud es insuficiente, pero crucial para evaluar la relación 

entre el estado nutricional durante la pandemia y los resultados materno-fetales, siendo un tema de gran relevancia y 

actualidad en el ámbito de la investigación. 

 En esta revisión sistemática, se analizaron treinta artículos que exploran las implicaciones de la malnutrición en 

mujeres gestantes durante la pandemia de COVID-19, tanto en la salud física como mental. Los hallazgos destacan que los 

cambios fisiológicos durante el embarazo pueden predisponer a las gestantes a infecciones como la causada por el SARS -

CoV-2, lo que puede llevar a complicaciones graves como falla respiratoria y sepsis (Islas et al., 2021; Estrada et al., 2022). 

Además, las gestantes con COVID-19 positivo presentan un mayor riesgo de enfermedades graves, abortos y muertes 

maternas, aunque la información sobre la morbilidad específica es limitada y sesgada (Gajbhiye et al., 2021; Khoury et al., 

2022). 

En cuanto a la salud mental, se observó un aumento significativo en los trastornos de ansiedad y depresión entre las 

mujeres embarazadas durante la pandemia. Factores como el aislamiento, el bajo nivel socioeconómico, el miedo al futuro y 

la falta de apoyo social contribuyeron al estrés y a los nacimientos prematuros (Domínguez y Ortigoza, 2021). La 

sobreexposición a información negativa sobre la pandemia también incrementó el miedo y la ansiedad, afectando la decisión 

de las gestantes de asistir a controles prenatales (Cotarelo et al., 2020; Pallango, 2021). La salud mental, aunque crucial, fue 

un tema subestimado durante la pandemia, y sus efectos se evidenciaron más claramente después del confinamiento 

(Ostacoli, 2020). 

El impacto del COVID-19 en la nutrición también fue significativo, exacerbando problemas preexistentes y creando 

nuevas barreras para una alimentación adecuada. En Ecuador, la pandemia reveló la falta de organización y recursos en los 

servicios de salud, afectando la disponibilidad de suplementos nutricionales y alimentos básicos, especialmente para las 

familias de bajos ingresos (Álvarez et al., 2020). Sin embargo, algunos estudios indican un cambio positivo en los hábitos 

alimenticios, con un aumento en el consumo de alimentos preparados en casa y una mayor ingesta de frutas y vegetales 

(Lizano et al., 2021). A pesar de estos cambios, la inseguridad alimentaria se agravó, afectando gravemente la nutrición de l as 

mujeres embarazadas y, en consecuencia, el desarrollo fetal (Fierro et al., 2023).  

Es crucial implementar planes de cuidados e intervenciones que aborden tanto la salud física como mental de las 

gestantes durante emergencias sanitarias. La suplementación con múltiples micronutrientes debería adaptarse a las 

necesidades individuales de las mujeres embarazadas para prevenir deficiencias y complicaciones asociadas (Alvarez et al., 

2022). Estudios recientes sobre la vitamina D muestran su potencial en la modulación inmunitaria, sugiriendo beneficios en la  

reducción de complicaciones del SARS-CoV-2 (Manca et al., 2022). La revisión destaca la necesidad de futuras investigaciones 

para evaluar a largo plazo el impacto de la pandemia en la salud de las gestantes y sus hijos, considerando factores 

ambientales, económicos, políticos y sociales que aumentaron la inseguridad alimentaria durante el confinamiento.  

 

CONCLUSIONES 

 

En conclusión, el embarazo durante la pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto la vulnerabilidad de las 

mujeres gestantes debido a los cambios fisiológicos que aumentan su susceptibilidad a infecciones, incluyendo el COVID-19. 

Esto subraya la necesidad urgente de un seguimiento cuidadoso y adaptado para garantizar la salud materno -infantil durante 

crisis sanitarias. Sin embargo, las adaptaciones en los sistemas de salud para la atención prenatal no alcanzaron la efectivi dad 

deseada, evidenciando la importancia de fortalecer estos mecanismos para mejorar la respuesta ante futuras emergencias.  

Durante la pandemia, se observaron desafíos significativos en la alimentación y nutrición de las gestantes, afectadas 

por restricciones impuestas y el impacto económico que limitó el acceso a alimentos nutritivos y suplementos adecuados. 
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Estas barreras contribuyeron a un mayor riesgo de malnutrición y sus efectos adversos en la salud materna e infantil, 

exacerbando la inseguridad alimentaria y destacando la interconexión entre condiciones socioeconómicas y salud.  

Es crucial adoptar un enfoque integral que evalúe no solo el período de confinamiento, sino también los posibles 

efectos secundarios a largo plazo. Además, se insta al Sistema de Salud a establecer canales efectivos de comunicación, como 

la telemedicina, para garantizar la continuidad del cuidado prenatal y mitigar la pérdida de seguimiento de pacientes, 

especialmente en contextos de crisis sanitaria como la pandemia de COVID-19. Estas estrategias intersectoriales son 

fundamentales para fortalecer la respuesta ante futuras emergencias y garantizar el derecho de las gestantes a una 

alimentación adecuada y una atención integral en salud. 
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