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RESUMEN

Introduccion: La quimioterapia es un pilar fundamental en el tratamiento del cancer, sin embargo, estos experimentan efectos secundarios
debilitantes y a menudo requieren un apoyo y cuidado integral. Objetivo: Describir la importancia del cuidado por parte de enfermeria
durante el tratamiento. Método: Revisidn sistematica de literatura y seleccion de articulos mediante el método PRISMA. Se eligieron 15
publicaciones de acuerdo a palabras clave de bldsqueda, criterios de inclusion y exclusién establecidos para su seleccién. Resultados: En los
pacientes sometidos a quimioterapia resalta las necesidades espirituales, emocionales y sociales como consecuencia del impacto tanto
fisico como psicolégico que enfrenta durante su tratamiento. Conclusiones: la quimioterapia puede provocar varios efectos secundarios y
dificultades que afectan la salud fisica y psicoldgica del paciente, por lo que es necesario tener un cuidado riguroso como personal de
enfermeria cumpliendo con su rol de promocién, prevencién, evaluacién y tratamiento, disminuyendo la incidencia y gravedad de
complicaciones.

Palabras clave: Quimioterapia, Cancer, Atencion de enfermeria, Citostaticos, Oncoldgico.

ABSTRACT

Introduction: Chemotherapy is a fundamental pillar of cancer treatment; however, patients experience debilitating side effects and often
require comprehensive support and care. Objective: To describe the importance of nursing care during treatment. Method: A systematic
literature review and article selection process were performed using the PRISMA method. Fifteen publications were selected based on
search keywords and established inclusion and exclusion criteria. Results: Patients undergoing chemotherapy experience significant
spiritual, emotional, and social needs as a result of the physical and psychological impact they face during treatment. Conclusions:
Chemotherapy can cause various side effects and difficulties that affect patients' physical and psychological health. Therefore, rigorous
nursing care is essential, fulfilling their role in promotion, prevention, assessment, and treatment, reducing the incidence and severity of
complications.

Keywords: Chemotherapy, Cancer, Nursing Care, Cytostatics, Oncology.
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INTRODUCCION

La quimioterapia es un pilar fundamental en el tratamiento del cancer, pero a menudo conlleva una serie de desafios
tanto para los pacientes como para los profesionales de la salud. Los pacientes sometidos a tratamientos quimioterapéuticos
experimentan efectos secundarios debilitantes y a menudo requieren un apoyo y cuidado integral para garantizar que el
tratamiento sea efectivo y que su calidad de vida no se vea gravemente afectada. En este contexto, la enfermeria juega un
papel crucial al proporcionar cuidados de calidad, educacion y apoyo emocional a estos pacientes (Loza Sosa, 2022).

Es asi como, la atencién de enfermeria en pacientes sometidos a quimioterapia es un campo de estudio y practica en
constante evolucién. En los ultimos afios, diversos investigadores han abordado este tema desde diferentes perspectivas,
evaluando la eficacia de las intervenciones de enfermeria, la calidad de los cuidados, la satisfaccion de los pacientes y la
prevencion de complicaciones (Carrefio-Moreno, Arias-Rojas, & Arredondo Holgin, 2022). A través de investigaciones y
articulos, se ha buscado comprender cémo los cuidados de enfermeria pueden mejorar la experiencia de los pacientes y
optimizar los resultados del tratamiento (Pereda Gerénimo & Meneses-La-Riva, 2022).

Ahora bien, el tratamiento terapéutico para combatir el cancer ocasiona en el paciente oncolégico cambios tanto
fisicos como emocionales, siendo de suma importancia el rol de enfermeria para ayudar al control del dolor, efectos
secundarios, prevencion de infecciones, entre otros. En general el cuidado debe ser compasivo, holistico y centrado en el
paciente (Pereda Geronimo & Meneses-La-Riva, 2022).

Segun la OMS, el cancer es la segunda causa de muerte a nivel mundial, cobrando vidas con un equivalente de 19.3
millones de personas en todo el mundo. En Latinoamérica existe 1.4 millones de muertes a causa del cdncer. No obstante en
Ecuador representa un porcentaje del 14.8%, si bien se menciona que el cancer es la primera causa de muerte, esta no se
puede aplicar en todos los paises debido a que para su desarrollo implica las condiciones y calidad de vida en el que se
desarrolla cada persona (Organizacién Panamericana de la Salud, 2023).

Por otra parte, este analisis bibliografico se enfoca en un conjunto de estudios que abordan la intervencién de
enfermeria en pacientes sometidos a tratamientos quimioterapéuticos. Se exploran diversas areas, incluyendo la calidad de
los cuidados, satisfaccion de los pacientes, prevencidon de complicaciones, educacion del paciente y el abordaje en
poblaciones especificas, tanto en pediatricos y geriatricos (Delgado Riffo & Sanhueza Alvarado, 2021).

Es por ello que el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal determinar las intervenciones de
enfermeria en la gestién integral del cuidado de pacientes oncoldgicos durante tratamientos quimioterapéuticos

METODOLOGIA

La presente revision bibliografica se ha abordado mediante un enfoque metodoldgico sistematico, empleando el
método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar la rigurosidad en la
recopilacion y clasificacion de datos (Sandoval,, 2024). Este enfoque metodoldgico se ha elegido por su capacidad para
proporcionar una visién clara y estructurada de la literatura relevante en el campo de la atencion de enfermeria en pacientes
sometidos a tratamientos quimioterapéuticos.

Criterios de inclusion:
Se han establecido criterios especificos para la seleccion de articulos:

. Documentos que presenten titulos que incluyan los términos clave relacionados, como "quimioterapia®,
"cuidados de enfermeria oncoldgica" y "efectos secundarios de la quimioterapia”.

. Articulos que se ajusten a la ecuacion de busqueda definida, incorporando términos como "Enfermeria
oncoldgica" y "Tratamiento quimioterapéutico”.

. Investigaciones accesibles de forma gratuita para garantizar la disponibilidad de los recursos a la comunidad
académica y de atencién médica.

. Articulos escritos en los idiomas inglés, espafiol y portugués para incluir un espectro mas amplio de fuentes.

. Investigaciones publicadas en un rango de tiempo comprendido entre los afios 2019 y 2024, con el fin de
priorizar estudios mas recientes y relevantes.

. Investigaciones que utilicen métodos y criterios metodologicos sélidos para garantizar su validez y

Ibero-American Journal of Health Science Research, 5(2), e-ISSN: 2764-6165 219



La gestion integral del cuidado de pacientes oncoldgicos durante tratamientos quimioterapéuticos: intervenciones de enfermeria

confiabilidad.

Criterios de Exclusion

Por otro lado, se han aplicado criterios de exclusion para asegurar la calidad y relevancia de los articulos
seleccionados:

. Documentos escritos en idiomas de dificil traduccién, que podrian dificultar la comprensién y el andlisis de la
informacion.

. Articulos que carezcan de relevancia académica o verificacién cientifica, con el objetivo de mantener un alto
estandar de calidad en la revision.

. Documentos que no estén directamente relacionados con la tematica de la atenciéon de enfermeria en
pacientes sometidos a tratamientos quimioterapéuticos.

. Investigaciones duplicadas o repetidas, evitando la redundancia en la inclusion de fuentes.

Fuentes de Busqueda

. Google Académico
. Scopus

. PubMed

. Scielo

. ResearchGate

. Lilacs

Ademas, se ha considerado la bibliografia gris, que engloba los repositorios académicos y universitarios a nivel
nacional e internacional, para obtener una perspectiva mas completa de la literatura relevante en el campo de la atencién de
enfermeria en pacientes con tratamientos quimioterapéuticos (Pardal et al.,2020).

Las palabras clave se han empleado como la estrategia principal de busqueda y se han aplicado filtros, centrandose
en articulos publicados en los afios mas recientes para garantizar la actualidad de la informacién y utilizando términos clave
especificos como “"cuidados de enfermeria en quimioterapia”, "efectos secundarios de la quimioterapia” y "mejoras en la
calidad de vida del paciente".

Cuadro 1. Estrategias de busqueda bibliogréfica

Términos clave Cuidados de enfermeria en quimioterapia
Idioma Inglés, Espafiol, Portugués

Operadores booleanos AND, OR, NOT

Afio de publicacion Ultimos 5 afios 2019-2024

Principales fuentes de busqueda Google Académico, PudMed

Fuente: los autores.

De la misma forma, se utilizaron busquedas con diferentes variables o ecuaciones de busqueda en relacion con las
palabras clave empleadas.

Cuadro 2. Variables Principales y Modificaciones Operadas

Variables Principales Modificacion e Implicacién de las Variables

Tratamientos Quimioterapéuticos Tratamientos oncoldgicos con énfasis en la quimioterapia
Efectos Secundarios Efectos adversos y secundarios de la quimioterapia

Calidad de Vida Calidad de vida y bienestar de los pacientes en tratamiento
Educacion del Paciente Educacion y capacitacién de los pacientes oncoldgicos

Fuente: los autores.

Ibero-American Journal of Health Science Research, 5(2), e-ISSN: 2764-6165 220



La gestion integral del cuidado de pacientes oncoldgicos durante tratamientos quimioterapéuticos: intervenciones de enfermeria

Seleccion de Investigaciones

. En un primer paso, se realiza la revisién de los titulos de las investigaciones, enfocandose en su relacién con
los objetivos del estudio sobre la intervencion de enfermeria en pacientes sometidos a tratamientos quimioterapéuticos.

. Posteriormente, se procede a la revision de los resimenes de los documentos, lo que permite una
profundizacién en la informacién de los articulos, facilitando la exclusién de aquellos que sean repetidos o no cumplan con

los criterios de inclusion investigativa.

. Finalmente, se emplea la lectura completa e intelectiva de los articulos seleccionados para que formen parte
de la investigacion, garantizando asi una base sélida de literatura relevante para abordar la temética de la atencion de

enfermeria en pacientes bajo tratamiento de quimioterapia (Quispe et al., 2021).

Grafico 1. Seleccion de estudios

Google Académico (70)

Scopus (25)

Articulos seleccionados: 95

Primera exclusion

- Duplicados (12)
- No relacionados (10)

Primera revision: 73

Proceso de extraccion de datos

Segunda exclusion:

- No especifica métodos (30)
- Nosondeinterés ala
investigacion (33)

Articulos para la R.S.: 10

Proceso de extraccidon de datos

Los datos se establecieron mediante tablas en donde se plantearon los siguientes indicadores para clasificar los

articulos:
. Afo de publicacion, autor y pais
. Titulo de la publicacién
. Objetivos del andlisis de investigacién
. Métodos de investigacion
. Resultados y conclusiones
. items relevantes de la investigacion

La clasificacidn de los articulos posibilitd la agrupacidn, comparacién y escritura del articulo de revisién sistematica

(Blanco., 2024).

Fuente: los autores.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Cuadro 3. Resultados

Titulo del Autor(es) Ano Disefio de Resultados Interpretacion de los autores
articulo di
Percepcion de la Francisca 2021 Cuantitativa El estudio demuestra que el 70% son personas | Los autores destacan que debe ser necesario que cada servicio de
calidad de Alcalde; Dolores de corte mayores de 65 afios predominando el sexo femeninoy | atencidn proyecte un cuidado de excelencia y especializacion como ayuda
cuidados de Amparito Rodrig transversal de estado civil casado con un 86% y 85% | psicoldgica, sociales, ambientales, econdmicos, demogréficos entre otros,
enfermeria en uez Sanchez; respectivamente. El 653% tiene una percepcion brindando una atencién integral oportuna y continua al paciente y su
pacientes Christopher positiva de la calidad de cuidados de enfermeria, | familia, en su proceso de rehabilitacion e incorporacién en su entorno
oncoldgicos del José Cedillo ademas se encontré correlacion con significancia social (Alcalde, Sanchez, Carridn, & Montero, 2021).
austro Carrién estadistica con la variable edad (p=0,000) y nivel de
ecuatoriano instruccion (p=0,001).
El cuidado Cardoso Leticia 2021 Estudio Se elaboraron tres categorias: el significado del | De acuerdo al actor, es importante brindar una atenciéon de calidad y
humanizado en Sales, Mendonca cualitativo cuidado en oncologia pediatrica para el equipo de | calidez ya que estos pacientes sufren un estado de tristeza y soledad lo
oncologia Erica Toledo, enfermeria, percepcion del juego para el equipo de | cual el profesional de enfermeria debe brindar los mejores cuidados como
pediatrica y la Prado Mara enfermeria en el cuidado de nifos con cancer y | amor, afecto, calma, paciencia, entre otros, las cuales tienen el fin de
aplicacion del RUbia Maciel estrategias que contribuyen a la aplicacién del juego priorizar el aspecto holistico y proporcionar seguridad y confianza a la
juego por la Cardoso do, en el cuidado. Estas ultimas indicaban que el juego es | hora de realizar procedimientos, crear sentimientos de confianza,
enfermeria. Matos Renata una herramienta importante que favorece la relaciones de compafierismo y afecto con las personas y sus familias, con
Almeida de, comunicacion, permitir la expresion de sentimientos y | el fin de aliviar los sentimientos causados por la neoplasia y su manejo,
Andrade Jodo permiten el rescate del mundo infantil. como el estrés
Vitor y la angustia (Cardoso, Mendonca, Prado, Matos, & Andrade, 2021)
Plan de cuidados Alicia Usieto 2021 Revision Segun el Instituto Nacional de Estadistica, las | El profesional de enfermeria debe cuidar al paciente desde una vision
de enfermeria Mojares bibliografica defunciones representaron en el 2018 el 26,4% del | holistica contemplandose como un ser biopsicosocial, es decir, abarca
dirigido al manejo total, un 2,2% por encima del afo anterior. Los todos los aspectos necesarios para un estado de bienestar, atendiendo
emocional del tumores de bronquios y pulmén (25,2%) ocuparon la | desde la esfera fisica con los tratamientos oncolégicos correspondientes
paciente primera causa de muerte en los hombres y en el caso hasta la social, espiritual y emocional a través de una relacion terapéutica
oncoldgico. de las mujeres, las enfermedades cardiovasculares | enfermera paciente basada en la confianza, empatia, comunicacion,
tomaron el primer lugar seguidas de los tumores de | respeto, comprension y escucha activa que garantice el mayor nivel de
mama (14,7%), bronquios y pulmén (11,1%). Se prevé | calidad de vida posible de estos pacientes y expresion de sentimientos
que el nimero de casos nuevos aumente a 23,6 | que permiten una mejoria de la salud mental y afrontamiento de factores
millones para el afio 2030 estresantes (Usieto Mojares, 2021)
Cuidados Tanlee Jasmin 2021 Investigacion Segun la investigacion en las caracteristicas | Las acciones de las enfermeras en los cuidados paliativos incluyen el
paliativos en Arias Tuapanta; observacional demograficas se evidenci6 un predominio género bienestar fisico y moral del paciente intentando cumplir con todas las
pacientes Nadihezka descriptiva, de femenino 85.72%, edad 30-39 afos 39.28%, nivel necesidades basicas en lo mayor posible brindandole también apoyo
oncoldgicos Amanda Cusme corte educativo licenciadas 42.85%, los cuidados paliativos | terapéutico, psicolégico y cuidados de higiene y piel en los pacientes
pertenecientes a Torres transversal de los licenciados(as) fueron: tratamiento del dolor 12 | oncoldgicos. Ademas, el tratamiento del dolor que maneja el personal de
Solca Nucleo de (100%), apoyo psicolégico y cuidados de la piel 9 | enfermeria se basa en el buen uso de analgésicos para tratamientos
Tungurahua (75%), el personal auxiliar realizd apoyo nutricional por | moderados y severos segun las necesidades del paciente (Tuapanta &
via enteral 16 (100%), higiene y medidas de confort 8 Torres, 2021)
(50%). En la validacion de la PCDS: la comunicacién en
el equipo multidisciplinario 0,850, la comunicacion con
el paciente y la familia 0,845, el apoyo de expertos
0,857, la reduccién de los sintomas 0,858 y la
coordinacién de la comunicacién 0,871
El cuidado hospice Dario Ivan 2021 Cualitativa de Demogréficamente, el equipo de voluntariado del Los autores mencionan que el proceso de enfermedad afecta no solo al
como un cuidado Radosta investigacion hospice analizado se encuentra compuesto por | organismo de la persona que la padece en un sentido puramente
humanizado en el aproximadamente 180 voluntarios que se dividen en biolégico, sino también a su experiencia subjetiva, lo cual el personal de
final de la vida 21 grupos de aproximadamente ocho voluntarios cada | salud deben brindar un cuidado no solo farmacolégico sino (social,
uno, con un promedio de edad de 53 afios y una psicoldgica y espiritual) ya que se encuentra generalmente vinculada a la
distribucion por género de 75% de mujeres y 25% de | gestion de las emociones, miedo, enojo, desesperanza, depresion y
varones. Mas del 80% presenta estudios completos a | sentimientos de culpa. Mantener una mirada integral y holistica en el
nivel terciario y el 25% tiene una ocupacion vinculada | cuidado, analizar y entender las multiples formas en las que el cuidado
con la salud. aparece en contextos no clinicos permite dar cuenta de qué manera este
puede asociarse a valores que tensionan o discuten las bases del
racionalismo propio de la biomedicina (Radosta, 2021)
Diagnosticos de Lorena Medreiro 2021 Estudio El sitio primario mas prevalente fue el colon y recto Debido a los diversos impactos y vulnerabilidades que los efectos
enfermeria s de Almeida cuantitativo, (30%) y la mama (30%). Todos los participantes | adversos que se pueden durante el tratamiento, se menciona que, es de
relacionados con Mateus, descriptivo estaban recibiendo quimioterapia con potencial | suma importancia que los profesionales de enfermeria reconozcan los
los posibles Jaqueline Almeid toxicidad hematoldgica, gastrointestinal, | efectos adversos potenciales y apliquen la sistematizacion de la atencion
efectos adversos a Guimaraes cardiovascular y dermatoldgica. Se identificaron 36 | de enfermeria tomando como referencia tedrica metodoldgica, con
dela Barbosa diagnosticos de enfermeria con base en NANDA-|, con | identificacion del diagndstico de enfermeria y cuidado de planificacion,
quimioterapia mayor predominio de diagnosticos en el dominio de | para actuar en la prevencién, seguimiento y manejo de efectos adversos
antineoplasica seguridad y proteccion, y en el dominio de eliminacién | en quimioterapia antineoplasica y mejorar la condicién del paciente para
e intercambio. la continuidad del tratamiento (Medreiros de Almeida Mateus et al,
2021).
Percepcion de Tognarelli, I; 2021 Cuantitativo, La percepcion de los pacientes oncolégicos en Dentro de los pacientes estudiados, se focaliza en los cuidados de
pacientes Mecchia, A; descriptivo, relacion con las subescalas accesibilidad, monitoreo y | enfermeria el monitoreo y seguimiento del paciente en situacion de
oncolégicos Winderholler, A; transversal seguimiento: 86,7% responde siempre en “la internacion o proceso de enfermedad. Mencionan que se reconoce la
hospitalizados Cometto, M.; enfermera le solicita al paciente que la llamecuando la | competencia técnico profesional y la dimensiéon menos valorada fue la
sobre los Gomez, P necesite y supervisa para garantizar la atencién”, y en | capacidad de anticipacion, que hace referencia a la accion de prevencion o
cuidados de la subescala “se anticipa” con un 75,6% responden que | planificacion de internaciones de futuros cuidados (Tognarelli, Mecchia,
enfermeria siempre “la enfermera tiene conductas para prevenir | Winderholler, Cometto, & Gomez, 2021).
complicaciones.
Rol de la Mercedes Monto | 2020 Revision Se identificaron 28 estudios que cumplieron los | El modelo de cuidado de los ancianos con cancer debe abarcar todo el
enfermera en el ro-Lorite; bibliografica criterios de inclusion. Toda la bibliografia revisada | proceso de atencion: prevencion, deteccion precoz, evaluacion,
anciano con Montserrat Canal recomienda el desarrollo e implementacidon de | tratamiento, educacion e investigacion. Es esencial el rol de la enfermera
cancer. Revision ias- programas de atencién individualizados como el pilar | como gestora, coordinadora, educadora y cuidadora en la atencién al
bibliografica Reverter;Montser principal de atencion al anciano con céncer. En ellos, anciano con cancer (Montoro-Lorite, Canalias-Reverter, Valverde-Bosch, &
rat Valverde- las enfermeras desempefian un papel clave en la | Font-Ritort, 2020).
Bosch;Sergi Font gestion y coordinacién durante todo el proceso de
-Ritort? atencion.
La vivencia de los Alicia Hermosilla 2020 Meta-estudio Los hallazgos de los 14 articulos en el presente estudio | Segln lo expuesto, la labor de enfermeria en el cuidado del paciente con

pacientes con
cancery el
cuidado de
enfermeria

-Avila
Olivia Sanhueza-
Alvarado

cualitativo de
tipo de
analisis
principalment
e de meta-

fueron analizados y comparados segun los aspectos
tedricos usados, los temas emergentes, las
conclusiones en base al cuidado de enfermeria y los
temas en la vivencia, con los resultados principales,
expresados en categorias y la interpretacion realizada,

cancer, supone el perfeccionamiento de competencias de comunicacién
para conseguir una actitud empatica y afectiva hacia la comprension y
sensibilizacion de las vivencias del paciente, enmarcadas principalmente
en la formacion de habilidades comunicativas, al manejo del lenguaje, la
representacion en ello de la consideracién particular de la humanidad de
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datos y meta- dando respuesta a la pregunta de investigacion | la personay la verdadera concepcion del cuidado de enfermeria, tanto en
sintesis planteada en este estudio. el saber cientifico como el afectivo (Hermosilla-Avila & Sanhueza-
Alvarado, 2020).
Cuidados de Claudia Delgado 2019 Revision Se identificado que el 74.7% de los pacientes no Los cuidados de enfermeria encontrados son la intervencion educativa en
enfermeria en Riffo; Alda integrativa recibieron intervencién  sobre prevencion y/o | relacion a técnicas de cepillado dental, higiene bucal, autoevaluacion de la
prevencion de Orellana-Yanez tratamiento de la mucositis, solo se identificado como | integridad de la mucosa a través de escalas y el uso de crioterapia durante
mucositis oral intervencion principal de enfermeria la administracion | la administracion de citostaticos los cuidados de enfermeria entregados
secundaria al de quimioterapia. estan dirigidos a prevenir y disminuir la gravedad de la mucositis oral y
tratamiento sean avalados con evidencia de su efectividad (Delgado Riffo & Orellana
oncoldgico: una Yafez, 2019).
revision
integrativa

Fuente: los autores.

El cancer tiene gran impacto a nivel mundial, en la actualidad la quimioterapia es el tratamiento de primera eleccién,
desde la perspectiva de enfermeria las acciones para mejorar los cuidados deben incluir aspectos fisicos y psicoldgicos para
ayudar al paciente durante su tratamiento debido a que puede aparecer diferentes alteraciones emocionales por lo que el
personal sanitario debe evaluar al paciente y proporcionar estrategias de afrontamiento adecuadas que puedan satisfacer las
necesidades de este y asi conseguir aceptacion y adaptacidn a su nueva situacion de salud (Muniz et al., 2021).

Tanlee Jasmin menciona que, los cuidados no solo deben tener apoyo terapéutico y psicoldgico, sino que también
deben tener cuidados en la piel debido a que hay riesgo de sufrir sequedad en el paciente por el tratamiento aumentando la
posibilidad de sufrir ulceras por presién. Sin embargo, las redes de apoyo reconocidas por las enfermeras incluyen los
servicios publicos, las compafias de seguros/planes de salud ayudando al usuario durante el proceso (Tuapanta & Torres,
2021).

De la misma manera, los autores mencionan que el proceso de enfermedad no afecta solo al organismo, sino
también a su experiencia subjetiva, por lo cual el personal de salud se debe encargar de crear espacios de bienestar fisico,
psicolégico y moral del paciente intentando cumplir con todas las necesidades basicas en lo mayor posible (Radosta, 2021).

Asi mismo, Francisca Burguefio considera que es necesario que cada servicio de atencién proyecte un cuidado de
excelencia y especializacidn como ayuda psicoldgica, sociales, ambientales, econdémicos, brindando una atencion integral
oportuna y continua al paciente y su familia, en su proceso de adaptacién y entorno social, en el cual se ha demostrado una
gran mejora en la salud y perspectiva de vida por parte del paciente y cuidador (1).

Por otro lado, debido a los diversos impactos y vulnerabilidades que los efectos adversos pueden provocar se
menciona que es de gran importancia que el personal de enfermeria esté atento y reconozca cuando uno de estos suceda y
apliquen la sistematizacion de la atencién de enfermeria ademas, el tratamiento del dolor que maneja el personal de
enfermeria se basa en el buen uso de analgésicos para dolores moderados y severos seguin el paciente en cuidado y la
disposicion del médico tratante (Loza Sosa, 2022).

Mercedes Montor, dice que es importante abarcar con el proceso de atencidn: prevencidn, deteccion precoz,
evaluacién, tratamiento, educacion e investigacion para el cuidado del paciente con cancer y sintetizar la literatura cientifica
mas actual y relevante sobre las funciones y rol de la enfermera en el cuidado para poder actuar durante el tratamiento que
se le va a brindar al usuario (Montoro-Lorite, Canalias-Reverter, Valverde-Bosch, & Font-Ritort, 2020).

Segln lo expuesto, la labor de enfermeria en el cuidado enfatiza en el perfeccionamiento de competencias de
comunicacion para conseguir una actitud empatica y afectiva hacia la comprension y sensibilizacion de las vivencias del
paciente (Tuapanta & Torres, 2021). Es por ello, que los cuidados de enfermeria mencionados son la intervencion educativa
en relacion a técnicas de cepillado dental, higiene bucal, autoevaluacion de la integridad de la mucosa a través de escalas
como la de Karnofsky, Braden, Morse, Eva y el uso de crioterapia que nos ayuda a reducir la temperatura del tejido expuesto
usando un liquido extremadamente frio lo cual nos ayuda a destruir células cancerigenas durante la administraciéon de
citostaticos, para que los cuidados se apliquen en forma ideal, se deben conocer las dificultades que experimenta el
personal de salud y las practicas basadas en la autoinformacion (Tognarelli, Mecchia, Winderholler, Cometto, & Gémez, 2021)

Es por ello, que la intervencidon de enfermeria ha permitido un gran avance en la especialidad y un real aporte al
diagnostico, tratamiento y monitoreo de las enfermedades oncolégicas, por el elevado nivel profesional alcanzado por el
personal de enfermeria (Muniz et al,, 2021.) Evidencidndose que los diversos cuidados propuestos por los autores son de
suma importancia en la vida de los pacientes ya que se ha demostrado que hay una mejora en la salud del mismo.

CONCLUSION

El analisis presentado buscé comprender los diversos elementos asociados a una practica de cuidado en personas
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que son sometidos a tratamientos terapéuticos, tomando como eje fundamental la intervencion de enfermeria durante la
administracién del tratamiento y las diferentes estrategias que se pueden tomar para buscar el bienestar del paciente y
familiar. Es asi que al analizar y entender las multiples formas en las que el cuidado aparece en contextos no clinicos permite
darnos cuenta de qué manera este puede asociarse a valores que discuten las bases del racionalismo propio de la medicina.

Ahora bien, la quimioterapia usada para tratar el cancer puede provocar varios efectos secundarios y dificultades que
puede afectar la salud fisica y psicologica del paciente, por lo que se demostré que es necesario tener un conocimiento
adecuado de la enfermedad y un cuidado riguroso durante y después de la administracion del mismo, disminuyendo la
incidencia y gravedad de complicaciones tanto a corto como a largo plazo indicando un avance favorable por parte del
paciente.

Por lo cual, la intervencién por parte de enfermeria se ha visto ampliamente favorecido en los estandares de
seguridad y calidad en los cuidados del usuario a pesar de que en la mayoria de pacientes oncoldgico existe alteraciones en
su estado emocional lo que se ha demostrado que una evaluacion personalizada favorece al desarrollo personal y minimiza
los efectos secundarios.

Finalmente, se evidencio que, existe un creciente interés en la mejora de la evaluacion de las necesidades ya
mencionadas. Ademas, encontramos un avance en las herramientas que pueden utilizar durante los periodos de evaluacién,
con el fin de ayudar e identificar las necesidades que experimentan los pacientes en busca de ayuda, la atencion y el apoyo
sobre el mismo en cuestiones tales como el transporte del paciente, atencion a domicilio, las actividades diarias y los nuevos
gastos causados por la enfermedad para asi llevar a cabo.
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