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RESUMEN 
 

Introducción: La quimioterapia es un pilar fundamental en el tratamiento del cáncer, sin embargo, estos experimentan efectos secundarios 

debilitantes y a menudo requieren un apoyo y cuidado integral. Objetivo: Describir la importancia del cuidado por parte de enfermería 

durante el tratamiento. Método: Revisión sistemática de literatura y selección de artículos mediante el método PRISMA. Se eligieron 15 

publicaciones de acuerdo a palabras clave de búsqueda, criterios de inclusión y exclusión establecidos para su selección. Resultados: En los 

pacientes sometidos a quimioterapia resalta las necesidades espirituales, emocionales y sociales como consecuencia del impacto tanto 

físico como psicológico que enfrenta durante su tratamiento. Conclusiones: la quimioterapia puede provocar varios efectos secundarios y 

dificultades que afectan la salud física y psicológica del paciente, por lo que es necesario tener un cuidado riguroso como personal de 

enfermería cumpliendo con su rol de promoción, prevención, evaluación y tratamiento, disminuyendo la incidencia y gravedad de 

complicaciones. 

 

Palabras clave: Quimioterapia, Cáncer, Atención de enfermería, Citostáticos, Oncológico. 

 

 

 

ABSTRACT 
 

Introduction: Chemotherapy is a fundamental pillar of cancer treatment; however, patients experience debilitating side effects and often 

require comprehensive support and care. Objective: To describe the importance of nursing care during treatment. Method: A systematic 

literature review and article selection process were performed using the PRISMA method. Fifteen publications were selected based on 

search keywords and established inclusion and exclusion criteria. Results: Patients undergoing chemotherapy experience significant 

spiritual, emotional, and social needs as a result of the physical and psychological impact they face during treatment. Conclusions: 

Chemotherapy can cause various side effects and difficulties that affect patients' physical and psychological health. Therefore, rigorous 

nursing care is essential, fulfilling their role in promotion, prevention, assessment, and treatment, reducing the incidence and severity of 

complications. 

 

Keywords: Chemotherapy, Cancer, Nursing Care, Cytostatics, Oncology. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La quimioterapia es un pilar fundamental en el tratamiento del cáncer, pero a menudo conlleva una serie de desafíos 

tanto para los pacientes como para los profesionales de la salud. Los pacientes sometidos a tratamientos quimioterapéuticos 

experimentan efectos secundarios debilitantes y a menudo requieren un apoyo y cuidado integral para garantizar que el 

tratamiento sea efectivo y que su calidad de vida no se vea gravemente afectada. En este contexto, la enfermería juega un 

papel crucial al proporcionar cuidados de calidad, educación y apoyo emocional a estos pacientes (Loza Sosa, 2022). 

Es así como, la atención de enfermería en pacientes sometidos a quimioterapia es un campo de estudio y práctica en 

constante evolución. En los últimos años, diversos investigadores han abordado este tema desde diferentes perspectivas, 

evaluando la eficacia de las intervenciones de enfermería, la calidad de los cuidados, la satisfacción de los pacientes y la 

prevención de complicaciones (Carreño-Moreno, Arias-Rojas, & Arredondo Holgín, 2022). A través de investigaciones y 

artículos, se ha buscado comprender cómo los cuidados de enfermería pueden mejorar la experiencia de los pacientes y 

optimizar los resultados del tratamiento (Pereda Gerónimo & Meneses-La-Riva, 2022). 

Ahora bien, el tratamiento terapéutico para combatir el cáncer ocasiona en el paciente oncológico cambios tanto 

físicos como emocionales, siendo de suma importancia el rol de enfermería para ayudar al control del dolor, efectos 

secundarios, prevención de infecciones, entre otros. En general el cuidado debe ser compasivo, holístico y centrado en el 

paciente (Pereda Gerónimo & Meneses-La-Riva, 2022). 

Según la OMS, el cáncer es la segunda causa de muerte a nivel mundial, cobrando vidas con un equivalente de 19.3 

millones de personas en todo el mundo. En Latinoamérica existe 1.4 millones de muertes a causa del cáncer. No obstante en 

Ecuador representa un porcentaje del 14.8%, si bien se menciona que el cáncer es la primera causa de muerte, esta no se 

puede aplicar en todos los países debido a que para su desarrollo implica las condiciones y calidad de vida en el que se 

desarrolla cada persona (Organización Panamericana de la Salud, 2023). 

Por otra parte, este análisis bibliográfico se enfoca en un conjunto de estudios que abordan la intervención de 

enfermería en pacientes sometidos a tratamientos quimioterapéuticos. Se exploran diversas áreas, incluyendo la calidad de 

los cuidados, satisfacción de los pacientes, prevención de complicaciones, educación del paciente y el abordaje en 

poblaciones específicas, tanto en pediátricos y geriátricos (Delgado Riffo & Sanhueza Alvarado, 2021). 

Es por ello que el presente trabajo de investigación tiene como objetivo principal determinar las intervenciones de 

enfermería en la gestión integral del cuidado de pacientes oncológicos durante tratamientos quimioterapéuticos 

 

METODOLOGÍA 

 

La presente revisión bibliográfica se ha abordado mediante un enfoque metodológico sistemático, empleando el 

método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantizar la rigurosidad en la 

recopilación y clasificación de datos (Sandoval., 2024). Este enfoque metodológico se ha elegido por su capacidad para 

proporcionar una visión clara y estructurada de la literatura relevante en el campo de la atención de enfermería en pacientes 

sometidos a tratamientos quimioterapéuticos. 

 

Criterios de inclusión: 

Se han establecido criterios específicos para la selección de artículos: 

• Documentos que presenten títulos que incluyan los términos clave relacionados, como "quimioterapia", 

"cuidados de enfermería oncológica" y "efectos secundarios de la quimioterapia". 

• Artículos que se ajusten a la ecuación de búsqueda definida, incorporando términos como "Enfermería 

oncológica" y "Tratamiento quimioterapéutico". 

• Investigaciones accesibles de forma gratuita para garantizar la disponibilidad de los recursos a la comunidad 

académica y de atención médica. 

• Artículos escritos en los idiomas inglés, español y portugués para incluir un espectro más amplio de fuentes. 

• Investigaciones publicadas en un rango de tiempo comprendido entre los años 2019 y 2024, con el fin de 

priorizar estudios más recientes y relevantes. 

• Investigaciones que utilicen métodos y criterios metodológicos sólidos para garantizar su validez y 
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confiabilidad. 

 

Criterios de Exclusión 

Por otro lado, se han aplicado criterios de exclusión para asegurar la calidad y relevancia de los artículos 

seleccionados: 

• Documentos escritos en idiomas de difícil traducción, que podrían dificultar la comprensión y el análisis de la 

información. 

• Artículos que carezcan de relevancia académica o verificación científica, con el objetivo de mantener un alto 

estándar de calidad en la revisión. 

• Documentos que no estén directamente relacionados con la temática de la atención de enfermería en 

pacientes sometidos a tratamientos quimioterapéuticos. 

• Investigaciones duplicadas o repetidas, evitando la redundancia en la inclusión de fuentes. 

 

Fuentes de Búsqueda 

• Google Académico 

• Scopus 

• PubMed 

• Scielo 

• ResearchGate 

• Lilacs 

Además, se ha considerado la bibliografía gris, que engloba los repositorios académicos y universitarios a nivel 

nacional e internacional, para obtener una perspectiva más completa de la literatura relevante en el campo de la atención de 

enfermería en pacientes con tratamientos quimioterapéuticos (Pardal et al.,2020). 

Las palabras clave se han empleado como la estrategia principal de búsqueda y se han aplicado filtros, centrándose 

en artículos publicados en los años más recientes para garantizar la actualidad de la información y utilizando términos clave 

específicos como "cuidados de enfermería en quimioterapia", "efectos secundarios de la quimioterapia" y "mejoras en la 

calidad de vida del paciente". 

 

Cuadro 1. Estrategias de búsqueda bibliográfica 

Términos clave Cuidados de enfermería en quimioterapia 

Idioma  Inglés, Español, Portugués  

Operadores booleanos  AND, OR, NOT 

Año de publicación  Últimos 5 años 2019-2024 

Principales fuentes de búsqueda  Google Académico, PudMed 

Fuente: los autores. 

 

De la misma forma, se utilizaron búsquedas con diferentes variables o ecuaciones de búsqueda en relación con las 

palabras clave empleadas.  

 

Cuadro 2. Variables Principales y Modificaciones Operadas 

Variables Principales Modificación e Implicación de las Variables 

Tratamientos Quimioterapéuticos Tratamientos oncológicos con énfasis en la quimioterapia 

Efectos Secundarios Efectos adversos y secundarios de la quimioterapia 

Calidad de Vida Calidad de vida y bienestar de los pacientes en tratamiento 

Educación del Paciente Educación y capacitación de los pacientes oncológicos 

Fuente: los autores. 
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Selección de Investigaciones 

• En un primer paso, se realiza la revisión de los títulos de las investigaciones, enfocándose en su relación con 

los objetivos del estudio sobre la intervención de enfermería en pacientes sometidos a tratamientos quimioterapéuticos. 

• Posteriormente, se procede a la revisión de los resúmenes de los documentos, lo que permite una 

profundización en la información de los artículos, facilitando la exclusión de aquellos que sean repetidos o no cumplan con 

los criterios de inclusión investigativa. 

• Finalmente, se emplea la lectura completa e intelectiva de los artículos seleccionados para que formen parte 

de la investigación, garantizando así una base sólida de literatura relevante para abordar la temática de la atención de 

enfermería en pacientes bajo tratamiento de quimioterapia (Quispe et al., 2021). 

 

Gráfico 1. Selección de estudios 

 

Fuente: los autores. 

 

Proceso de extracción de datos 

Los datos se establecieron mediante tablas en donde se plantearon los siguientes indicadores para clasificar los 

artículos: 

• Año de publicación, autor y país 

• Título de la publicación  

• Objetivos del análisis de investigación  

• Métodos de investigación  

• Resultados y conclusiones  

• Ítems relevantes de la investigación  

La clasificación de los artículos posibilitó la agrupación, comparación y escritura del artículo de revisión sistemática 

(Blanco., 2024). 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Cuadro 3. Resultados 

Título del 

artículo 

Autor(es) Año  Diseño de 

estudio 

Resultados Interpretación de los autores 

Percepción de la 

calidad de 

cuidados de 

enfermería en 

pacientes 

oncológicos del 

austro 

ecuatoriano 

Francisca 

Alcalde; Dolores 

Amparito Rodríg

uez Sánchez; 

Christopher 

José Cedillo 

Carrión 

 

2021 Cuantitativa 

de corte 

transversal  

 

El estudio demuestra que el 70% son personas 

mayores de 65 años predominando el sexo femenino y 

de estado civil casado con un 86% y 85% 

respectivamente. El 65,3% tiene una percepción 

positiva de la calidad de cuidados de enfermería, 

además se encontró correlación con significancia 

estadística con la variable edad (p=0,000) y nivel de 

instrucción (p=0,001). 

 

Los autores destacan que debe ser necesario que cada servicio de 

atención proyecte un cuidado de excelencia y especialización como ayuda 

psicológica, sociales, ambientales, económicos, demográficos entre otros, 

brindando una atención integral oportuna y continua al paciente y su 

familia, en su proceso de rehabilitación e incorporación en su entorno 

social (Alcalde, Sánchez, Carrión, & Montero, 2021).  

El cuidado 

humanizado en 

oncología 

pediátrica y la 

aplicación del 

juego por la 

enfermería. 

Cardoso Letícia 

Sales, Mendonça 

Erica Toledo, 

Prado Mara 

Rúbia Maciel 

Cardoso do, 

Matos Renata 

Almeida de, 

Andrade João 

Vitor 

2021 Estudio 

cualitativo 

Se elaboraron tres categorías: el significado del 

cuidado en oncología pediátrica para el equipo de 

enfermería, percepción del juego para el equipo de 

enfermería en el cuidado de niños con cáncer y 

estrategias que contribuyen a la aplicación del juego 

en el cuidado. Estas últimas indicaban que el juego es 

una herramienta importante que favorece la 

comunicación, permitir la expresión de sentimientos y 

permiten el rescate del mundo infantil. 

 

De acuerdo al actor, es importante brindar una atención de calidad y 

calidez ya que estos pacientes sufren un estado de tristeza y soledad lo 

cual el profesional de enfermería debe brindar los mejores cuidados como 

amor, afecto, calma, paciencia, entre otros, las cuales tienen el fin de 

priorizar el aspecto holístico y proporcionar seguridad y confianza a la 

hora de realizar procedimientos, crear sentimientos de confianza, 

relaciones de compañerismo y afecto con las personas y sus familias, con 

el fin de aliviar los sentimientos causados por la neoplasia y su manejo, 

como el estrés 

y la angustia (Cardoso, Mendonça, Prado, Matos, & Andrade, 2021) 

Plan de cuidados 

de enfermería 

dirigido al manejo 

emocional del 

paciente 

oncológico. 

 

Alicia Usieto 

Mojares 

 

2021 Revisión 

bibliográfica 

Según el Instituto Nacional de Estadística, las 

defunciones representaron en el 2018 el 26,4% del 

total, un 2,2% por encima del año anterior. Los 

tumores de bronquios y pulmón (25,2%) ocuparon la 

primera causa de muerte en los hombres y en el caso 

de las mujeres, las enfermedades cardiovasculares 

tomaron el primer lugar seguidas de los tumores de 

mama (14,7%), bronquios y pulmón (11,1%). Se prevé 

que el número de casos nuevos aumente a 23,6 

millones para el año 2030  

El profesional de enfermería debe cuidar al paciente desde una visión 

holística contemplándose como un ser biopsicosocial, es decir, abarca 

todos los aspectos necesarios para un estado de bienestar, atendiendo 

desde la esfera física con los tratamientos oncológicos correspondientes 

hasta la social, espiritual y emocional a través de una relación terapéutica 

enfermera paciente basada en la confianza, empatía, comunicación, 

respeto, comprensión y escucha activa que garantice el mayor nivel de 

calidad de vida posible de estos pacientes y expresión de sentimientos 

que permiten una mejoría de la salud mental y afrontamiento de factores 

estresantes   (Usieto Mojares, 2021) 

Cuidados 

paliativos en 

pacientes 

oncológicos 

pertenecientes a 

Solca Núcleo de 

Tungurahua 

Tanlee Jasmin 

Arias Tuapanta; 

Nadihezka 

Amanda Cusme 

Torres 

 

2021 Investigación 

observacional 

descriptiva, de 

corte 

transversal 

Según la investigación en las características 

demográficas se evidenció un predominio género 

femenino 85.72%, edad 30-39 años 39.28%, nivel 

educativo licenciadas 42.85%, los cuidados paliativos 

de los licenciados(as) fueron: tratamiento del dolor 12 

(100%), apoyo psicológico y cuidados de la piel 9 

(75%), el personal auxiliar realizó apoyo nutricional por 

vía enteral 16 (100%), higiene y medidas de confort 8 

(50%). En la validación de la PCDS: la comunicación en 

el equipo multidisciplinario 0,850, la comunicación con 

el paciente y la familia 0,845, el apoyo de expertos 

0,857, la reducción de los síntomas 0,858 y la 

coordinación de la comunicación 0,871 

Las acciones de las enfermeras en los cuidados paliativos incluyen el 

bienestar físico y moral del paciente intentando cumplir con todas las 

necesidades básicas en lo mayor posible brindándole también apoyo 

terapéutico, psicológico y cuidados de higiene y piel en los pacientes 

oncológicos. Además, el tratamiento del dolor que maneja el personal de 

enfermería se basa en el buen uso de analgésicos para tratamientos 

moderados y severos según las necesidades del paciente (Tuapanta & 

Torres, 2021) 

El cuidado hospice 

como un cuidado 

humanizado en el 

final de la vida 

 

Darío Iván 

Radosta 

 

2021 Cualitativa de 

investigación 

Demográficamente, el equipo de voluntariado del 

hospice analizado se encuentra compuesto por 

aproximadamente 180 voluntarios que se dividen en 

21 grupos de aproximadamente ocho voluntarios cada 

uno, con un promedio de edad de 53 años y una 

distribución por género de 75% de mujeres y 25% de 

varones. Más del 80% presenta estudios completos a 

nivel terciario y el 25% tiene una ocupación vinculada 

con la salud. 

Los autores mencionan que el proceso de enfermedad afecta no solo al 

organismo de la persona que la padece en un sentido puramente 

biológico, sino también a su experiencia subjetiva, lo cual el personal de 

salud deben brindar un cuidado no solo farmacológico sino (social, 

psicológica y espiritual) ya que se encuentra generalmente vinculada a la 

gestión de las emociones, miedo, enojo, desesperanza, depresión y 

sentimientos de culpa. Mantener una mirada integral y holística en el 

cuidado, analizar y entender las múltiples formas en las que el cuidado 

aparece en contextos no clínicos permite dar cuenta de qué manera este 

puede asociarse a valores que tensionan o discuten las bases del 

racionalismo propio de la biomedicina (Radosta, 2021) 

Diagnósticos de 

enfermería 

relacionados con 

los posibles 

efectos adversos 

de la 

quimioterapia 

antineoplásica 

 

Lorena Medreiro

s de Almeida 

Mateus, 

Jaqueline Almeid

a Guimarães 

Barbosa 

 

2021 Estudio 

cuantitativo, 

descriptivo 

El sitio primario más prevalente fue el colon y recto 

(30%) y la mama (30%). Todos los participantes 

estaban recibiendo quimioterapia con potencial 

toxicidad hematológica, gastrointestinal, 

cardiovascular y dermatológica. Se identificaron 36 

diagnósticos de enfermería con base en NANDA-I, con 

mayor predominio de diagnósticos en el dominio de 

seguridad y protección, y en el dominio de eliminación 

e intercambio. 

 

Debido a los diversos impactos y vulnerabilidades que los efectos 

adversos  que se pueden durante el tratamiento, se menciona que, es de 

suma importancia que los profesionales de enfermería reconozcan los 

efectos adversos potenciales y apliquen la sistematización de la atención 

de enfermería tomando como referencia teórica metodológica, con 

identificación del diagnóstico de enfermería y cuidado de planificación, 

para actuar en la prevención, seguimiento y manejo de efectos adversos 

en quimioterapia antineoplásica y mejorar la condición del paciente para 

la continuidad del tratamiento  (Medreiros de Almeida Mateus et al., 

2021). 

Percepción de 

pacientes 

oncológicos 

hospitalizados 

sobre los 

cuidados de 

enfermería 

 

Tognarelli, I.; 

Mecchia, A.; 

Winderholler, A.; 

Cometto, M.; 

Gómez, P 

2021 Cuantitativo, 

descriptivo, 

transversal 

 

La percepción de los pacientes oncológicos en 

relación con las subescalas accesibilidad, monitoreo y 

seguimiento: 86,7% responde siempre en “la 

enfermera le solicita al paciente que la llamecuando la 

necesite y supervisa para garantizar la atención”, y en 

la subescala “se anticipa” con un 75,6% responden que 

siempre “la enfermera tiene conductas para prevenir 

complicaciones. 

Dentro de los pacientes estudiados, se focaliza en los cuidados de 

enfermería el monitoreo y seguimiento del paciente en situación de 

internación o proceso de enfermedad.  Mencionan que se reconoce la 

competencia técnico profesional y la dimensión menos valorada fue la 

capacidad de anticipación, que hace referencia a la acción de prevención o 

planificación de internaciones de futuros cuidados  (Tognarelli, Mecchia, 

Winderholler, Cometto, & Gómez, 2021). 

Rol de la 

enfermera en el 

anciano con 

cáncer. Revisión 

bibliográfica 

 

Mercedes Monto

ro-Lorite; 

Montserrat Canal

ias-

Reverter;Montser

rat Valverde-

Bosch;Sergi Font

-Ritort4 

 

2020 Revisión 

bibliográfica 

Se identificaron 28 estudios que cumplieron los 

criterios de inclusión. Toda la bibliografía revisada 

recomienda el desarrollo e implementación de 

programas de atención individualizados como el pilar 

principal de atención al anciano con cáncer. En ellos, 

las enfermeras desempeñan un papel clave en la 

gestión y coordinación durante todo el proceso de 

atención. 

El modelo de cuidado de los ancianos con cáncer debe abarcar todo el 

proceso de atención: prevención, detección precoz, evaluación, 

tratamiento, educación e investigación. Es esencial el rol de la enfermera 

como gestora, coordinadora, educadora y cuidadora en la atención al 

anciano con cáncer  (Montoro-Lorite, Canalias-Reverter, Valverde-Bosch, & 

Font-Ritort, 2020). 

La vivencia de los 

pacientes con 

cáncer y el 

cuidado de 

enfermería 

 

Alicia Hermosilla

-Ávila 

Olivia Sanhueza-

Alvarado  

 

2020 Meta-estudio 

cualitativo de 

tipo de 

análisis 

principalment

e de meta-

Los hallazgos de los 14 artículos en el presente estudio 

fueron analizados y comparados según los aspectos 

teóricos usados, los temas emergentes, las 

conclusiones en base al cuidado de enfermería y los 

temas en la vivencia, con los resultados principales, 

expresados en categorías y la interpretación realizada, 

Según lo expuesto, la labor de enfermería en el cuidado del paciente con 

cáncer, supone el perfeccionamiento de competencias de comunicación 

para conseguir una actitud empática y afectiva hacia la comprensión y 

sensibilización de las vivencias del paciente, enmarcadas principalmente 

en la formación de habilidades comunicativas, al manejo del lenguaje, la 

representación en ello de la consideración particular de la humanidad de 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5487621
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5487621
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2020000300158#aff4
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datos y meta-

síntesis 

 

dando respuesta a la pregunta de investigación 

planteada en este estudio. 

 

la persona y la verdadera concepción del cuidado de enfermería, tanto en 

el saber científico como el afectivo  (Hermosilla-Ávila & Sanhueza-

Alvarado, 2020). 

Cuidados de 

enfermería en 

prevención de 

mucositis oral 

secundaria al 

tratamiento 

oncológico: una 

revisión 

integrativa 

Claudia Delgado 

Riffo; Alda 

Orellana-Yáñez 

 

 

2019 Revisión 

integrativa 

 

Se identificado que el 74.7% de los pacientes no 

recibieron intervención sobre prevención y/o 

tratamiento de la mucositis, solo se identificado como 

intervención principal de enfermería la administración 

de quimioterapia.  

 

Los cuidados de enfermería encontrados son la intervención educativa en 

relación a técnicas de cepillado dental, higiene bucal, autoevaluación de la 

integridad de la mucosa a través de escalas y el uso de crioterapia durante 

la administración de citostáticos los cuidados de enfermería entregados 

están dirigidos a prevenir y disminuir la gravedad de la mucositis oral y 

sean avalados con evidencia de su efectividad (Delgado Riffo & Orellana 

Yáñez, 2019). 

Fuente: los autores. 

 

El cáncer tiene gran impacto a nivel mundial, en la actualidad la quimioterapia es el tratamiento de primera elección, 

desde la perspectiva de enfermería las acciones para mejorar los cuidados deben incluir aspectos físicos y psicológicos para 

ayudar al paciente durante su tratamiento debido a que puede aparecer diferentes alteraciones emocionales por lo que el 

personal sanitario debe evaluar al paciente y proporcionar estrategias de afrontamiento adecuadas que puedan satisfacer las 

necesidades de este y así conseguir aceptación y adaptación a su nueva situación de salud (Muniz et al., 2021). 

Tanlee Jasmin menciona que, los cuidados no solo deben tener apoyo terapéutico y psicológico, sino que también 

deben tener cuidados en la piel debido a que hay riesgo de sufrir sequedad en el paciente por el tratamiento aumentando la 

posibilidad de sufrir ulceras por presión. Sin embargo, las redes de apoyo reconocidas por las enfermeras incluyen los 

servicios públicos, las compañías de seguros/planes de salud ayudando al usuario durante el proceso (Tuapanta & Torres, 

2021). 

De la misma manera, los autores mencionan que el proceso de enfermedad no afecta solo al organismo, sino 

también a su experiencia subjetiva, por lo cual el personal de salud se debe encargar de crear espacios de bienestar físico, 

psicológico y moral del paciente intentando cumplir con todas las necesidades básicas en lo mayor posible (Radosta, 2021).  

Así mismo, Francisca Burgueño considera que es necesario que cada servicio de atención proyecte un cuidado de 

excelencia y especialización como ayuda psicológica, sociales, ambientales, económicos, brindando una atención integral 

oportuna y continua al paciente y su familia, en su proceso de adaptación y entorno social, en el cual se ha  demostrado una 

gran mejora en la salud y perspectiva de vida por parte del paciente y cuidador (1). 

Por otro lado, debido a los diversos impactos y vulnerabilidades que los efectos adversos pueden provocar se 

menciona que es de gran importancia que el personal de enfermería esté atento y reconozca cuando uno de estos suceda y 

apliquen la sistematización de la atención de enfermería además, el tratamiento del dolor que maneja el personal de 

enfermería se basa en el buen uso de analgésicos para dolores moderados y severos según el paciente en cuidado y la 

disposición del médico tratante (Loza Sosa, 2022). 

Mercedes Montor, dice que es importante abarcar con el proceso de atención: prevención, detección precoz, 

evaluación, tratamiento, educación e investigación para el cuidado del paciente con cáncer y sintetizar la literatura científica 

más actual y relevante sobre las funciones y rol de la enfermera en el cuidado para poder actuar durante el tratamiento que 

se le va a brindar al usuario (Montoro-Lorite, Canalias-Reverter, Valverde-Bosch, & Font-Ritort, 2020). 

Según lo expuesto, la labor de enfermería en el cuidado enfatiza en el perfeccionamiento de competencias de 

comunicación para conseguir una actitud empática y afectiva hacia la comprensión y sensibilización de las vivencias del 

paciente (Tuapanta & Torres, 2021). Es por ello, que los cuidados de enfermería mencionados son la intervención educativa 

en relación a técnicas de cepillado dental, higiene bucal, autoevaluación de la integridad de la mucosa a través de escalas 

como la de Karnofsky, Braden, Morse, Eva y el uso de crioterapia que nos ayuda a reducir la temperatura del tejido expuesto 

usando un líquido extremadamente frio lo cual nos ayuda a destruir células cancerígenas durante la administración de 

citostáticos, para que los cuidados se apliquen en forma ideal, se deben conocer las   dificultades que experimenta el 

personal de salud y las prácticas basadas en la autoinformación (Tognarelli, Mecchia, Winderholler, Cometto, & Gómez, 2021) 

Es por ello, que la intervención de enfermería ha permitido un gran avance en la especialidad y un real aporte al 

diagnóstico, tratamiento y monitoreo de las enfermedades oncológicas, por el elevado nivel profesional alcanzado por el 

personal de enfermería (Muniz et al., 2021.) Evidenciándose que los diversos cuidados propuestos por los autores son de 

suma importancia en la vida de los pacientes ya que se ha demostrado que hay una mejora en la salud del mismo. 

 

CONCLUSIÓN 

 

El análisis presentado buscó comprender los diversos elementos asociados a una práctica de cuidado en personas 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4986272
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4986272
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4656263
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4656263
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que son sometidos a tratamientos terapéuticos, tomando como eje fundamental la intervención de enfermería durante la 

administración del tratamiento y las diferentes estrategias que se pueden tomar para buscar el bienestar del paciente y 

familiar. Es así que al analizar y entender las múltiples formas en las que el cuidado aparece en contextos no clínicos permite 

darnos cuenta de qué manera este puede asociarse a valores que discuten las bases del racionalismo propio de la medicina. 

Ahora bien, la quimioterapia usada para tratar el cáncer puede provocar varios efectos secundarios y dificultades que 

puede afectar la salud física y psicológica del paciente, por lo que se demostró que es necesario tener un conocimiento 

adecuado de la enfermedad y un cuidado riguroso durante y después de la administración del mismo, disminuyendo la 

incidencia y gravedad de complicaciones tanto a corto como a largo plazo indicando un avance favorable por parte del 

paciente. 

Por lo cual, la intervención por parte de enfermería se ha visto ampliamente favorecido en los estándares de 

seguridad y calidad en los cuidados del usuario a pesar de que en la mayoría de pacientes oncológico existe alteraciones en 

su estado emocional lo que se ha demostrado que una evaluación personalizada favorece al desarrollo personal y minimiza 

los efectos secundarios. 

Finalmente, se evidencio que, existe un creciente interés en la mejora de la evaluación de las necesidades ya 

mencionadas. Además, encontramos un avance en las herramientas que pueden utilizar durante los períodos de evaluación, 

con el fin de ayudar e identificar las necesidades que experimentan los pacientes en busca de ayuda, la atención y el apoyo 

sobre el mismo en cuestiones tales como el transporte del paciente, atención a domicilio, las actividades diarias y los nuevos 

gastos causados por la enfermedad para así llevar a cabo. 
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