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RESUMEN 
 

Las innovaciones en imagenología funcional han transformado significativamente la evaluación de los trastornos del piso pélvico, 

ofreciendo herramientas más precisas y dinámicas para su diagnóstico y tratamiento. Este artículo de revisión narrativa explora los avances 

recientes en técnicas como la resonancia magnética dinámica, la ecografía tridimensional y la fluoroscopia, que permiten una visualización 

detallada de las estructuras anatómicas y funcionales del piso pélvico. Estas tecnologías han facilitado la identificación de alteraciones 

como prolapsos, disfunciones musculares y anomalías en la coordinación funcional, proporcionando información clave para intervenciones 

terapéuticas más personalizadas. Además, se discuten los beneficios y limitaciones de estas modalidades, así como su integración en la 

práctica clínica. La revisión destaca el impacto positivo de estas herramientas en la comprensión de la fisiopatología de los trastornos del 

piso pélvico y en la mejora de los resultados clínicos. En conclusión, las innovaciones en imagenología funcional representan un avance 

prometedor para abordar estos trastornos de manera más eficiente, contribuyendo al bienestar y calidad de vida de los pacientes 

afectados. 

 

Palabras clave: Imagenología funcional, Evaluación, Trastornos del piso pélvico, Diagnóstico, Tecnología. 

 

 

 

ABSTRACT 
 

Innovations in functional imaging have significantly transformed the evaluation of pelvic floor disorders, offering more accurate and 

dynamic tools for their diagnosis and treatment. This narrative review article explores recent advances in techniques such as dynamic 

magnetic resonance imaging, three-dimensional ultrasound, and fluoroscopy, which allow for detailed visualization of the anatomical and 

functional structures of the pelvic floor. These technologies have facilitated the identification of alterations such as prolapse, muscle 

dysfunction and abnormalities in functional coordination, providing key information for more personalized therapeutic interventions. In 

addition, the benefits and limitations of these modalities are discussed, as well as their integration into clinical practice. The review 

highlights the positive impact of these tools on understanding the pathophysiology of pelvic floor disorders and improving clinical 

outcomes. In conclusion, innovations in functional imaging represent a promising advance to address these disorders more efficiently, 

contributing to the well-being and quality of life of affected patients. 

 

Keywords: Functional imaging, Evaluation, Pelvic floor disorders, Diagnosis, technology. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La evaluación de los trastornos del piso pélvico ha evolucionado significativamente gracias a los avances en la 

imagenología funcional. Estos trastornos, que incluyen condiciones como el prolapso de órganos pélvicos, incontinencia y 

disfunción evacuatoria, afectan la calidad de vida de millones de personas en todo el mundo. La imagenología funcional se 

ha convertido en una herramienta esencial para comprender mejor la anatomía y la fisiología del piso pélvico, permitiendo 

diagnósticos más precisos y tratamientos personalizados (1). Innovaciones como la resonancia magnética dinámica, el 

ultrasonido tridimensional y las técnicas de imagen basadas en cine han ampliado las posibilidades de evaluación, 

proporcionando información detallada sobre la interacción entre las estructuras musculares y los órganos pélvicos (1,2). Este 

artículo de revisión narrativa explora los avances recientes en estas tecnologías, destacando su impacto en la práctica clínica y 

su potencial para transformar el manejo de los trastornos del piso pélvico. Además, se analizan las limitaciones actuales y las 

perspectivas futuras en este campo emergente. 

 

METODOLOGÍA 

 

Para la elaboración de esta revisión narrativa, se llevó a cabo un análisis exhaustivo de la literatura científica 

disponible. Se revisaron un total de 17 artículos publicados entre los años 2010 y 2025, seleccionados mediante búsquedas 

en bases de datos como PubMed, Scopus y Web of Science. Los criterios de inclusión abarcaron estudios originales, 

revisiones sistemáticas y metaanálisis que exploraran avances en técnicas de imagen funcional aplicadas al diagnóstico y 

tratamiento de trastornos del piso pélvico. Se priorizaron investigaciones con enfoques novedosos y aplicaciones clínicas 

relevantes.  La selección de los artículos se realizó siguiendo un proceso sistemático que incluyó la evaluación de títulos, 

resúmenes y el texto completo, asegurando la pertinencia y calidad metodológica de cada fuente. Además, se consideraron 

publicaciones en inglés y español para garantizar un análisis amplio y representativo. Este enfoque permitió identificar 

tendencias actuales, limitaciones y oportunidades para el desarrollo futuro en esta área de investigación. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

1. Introducción a los trastornos del piso pélvico   

- Definición y clasificación de los trastornos del piso pélvico  

Los trastornos del piso pélvico son afecciones que afectan la integridad funcional de los músculos, tejidos y 

estructuras de soporte en la región pélvica, comprometiendo la calidad de vida de los pacientes. Estas alteraciones pueden 

manifestarse como disfunciones en el control urinario, defecatorio, sexual y en el soporte de los órganos pélvicos. Entre las 

principales condiciones se encuentran el prolapso de órganos pélvicos, la incontinencia urinaria, la incontinencia fecal y el 

dolor pélvico crónico (1). 

La clasificación de los trastornos del piso pélvico se basa en su etiología y manifestaciones clínicas. En términos 

funcionales, se dividen en: disfunciones hipertonicas, donde los músculos presentan un exceso de tensión; disfunciones 

hipotonicas, caracterizadas por debilidad muscular; y disfunciones de coordinación, que implican una alteración en la 

sincronización muscular. Adicionalmente, el prolapso de órganos pélvicos se clasifica según el órgano afectado y el grado de 

descenso. La etiología puede incluir factores como el envejecimiento, el trauma obstétrico, el estrés mecánico crónico y las 

alteraciones neurológicas (2). 

 

- Impacto clínico y epidemiológico   

Los trastornos del piso pélvico representan un problema clínico y epidemiológico significativo que afecta a millones 

de personas en todo el mundo, especialmente a mujeres en etapas avanzadas de la vida. Estas afecciones incluyen prolapso 

de órganos pélvicos, incontinencia urinaria, incontinencia fecal y disfunción sexual, entre otras. Su impacto trasciende lo 

físico, afectando profundamente la calidad de vida, el bienestar emocional y las relaciones sociales de quienes las padecen 

(2). 

Desde una perspectiva epidemiológica, los trastornos del piso pélvico son altamente prevalentes, con estimaciones 

que indican que hasta el 50% de las mujeres mayores de 50 años pueden experimentar algún grado de disfunción. Factores 

como el embarazo, el parto vaginal, la obesidad, el envejecimiento y predisposiciones genéticas contribuyen al desarrollo de 

estas condiciones. Sin embargo, su verdadera magnitud podría estar subestimada debido a barreras culturales y la falta de 
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conocimiento que dificultan la búsqueda de atención médica (3). 

En el ámbito clínico, estas afecciones implican un desafío diagnóstico y terapéutico. La evaluación precisa es esencial 

para diseñar estrategias de tratamiento individualizadas que mejoren los síntomas y restauren la funcionalidad. En este 

contexto, las innovaciones en imagenología funcional están emergiendo como herramientas clave para comprender mejor 

estas patologías y optimizar su abordaje multidisciplinario (3). 

 

2. Fundamentos de la imagenología funcional aplicada al piso pélvico  

- Principios básicos de imagenología funcional  

La imagenología funcional representa una herramienta clave en la evaluación de los trastornos del piso pélvico, 

permitiendo un entendimiento más profundo de las dinámicas anatómicas y funcionales involucradas. Este enfoque va más 

allá de la visualización estructural, integrando métodos que capturan la actividad fisiológica en tiempo real. Entre las técnicas 

más utilizadas se encuentran la resonancia magnética dinámica (RMD), la ecografía dinámica y la fluoroscopía funcional, cada 

una con capacidades únicas para evaluar el movimiento, la presión y la interacción entre los órganos pélvicos (4). 

La RMD, por ejemplo, permite analizar cambios en la actividad neuronal y muscular durante contracciones 

voluntarias o involuntarias del piso pélvico. Por otro lado, la ecografía dinámica se ha convertido en un recurso accesible y 

eficaz para observar desplazamientos tisulares durante maniobras como el esfuerzo o la tos. Asimismo, la fluoroscopía 

funcional ofrece imágenes en tiempo real que son particularmente útiles en estudios de defecografía (4). 

Estas técnicas han revolucionado la comprensión de condiciones como el prolapso de órganos pélvicos, la 

incontinencia urinaria y fecal, y el dolor crónico del piso pélvico. Su implementación clínica no solo mejora el diagnóstico, 

sino que también guía estrategias terapéuticas más personalizadas y efectivas, marcando un avance significativo en el 

manejo de estos trastornos (4). 

 

- Diferencias entre técnicas anatómicas y funcionales en el contexto del piso pélvico  

Las técnicas anatómicas y funcionales en el contexto del piso pélvico ofrecen perspectivas complementarias para 

evaluar y comprender los trastornos que afectan esta región. Las técnicas anatómicas, como la resonancia magnética 

convencional o la ecografía de alta resolución, se centran en proporcionar imágenes detalladas de las estructuras físicas del 

piso pélvico. Estas herramientas permiten identificar anomalías estructurales, como prolapsos, desgarros musculares o 

alteraciones en la integridad de los tejidos, siendo esenciales para el diagnóstico y planificación quirúrgica (5). 

Por otro lado, las técnicas funcionales, como la resonancia magnética dinámica o la defecografía por resonancia, 

evalúan el comportamiento del piso pélvico durante actividades específicas, como la defecación o el esfuerzo físico. Estas 

modalidades son clave para entender cómo las estructuras anatómicas interactúan y responden a las demandas funcionales, 

permitiendo identificar disfunciones dinámicas que no siempre son evidentes en estudios anatómicos estáticos (5). 

La integración de ambas técnicas es fundamental para una evaluación completa del piso pélvico. Mientras las 

técnicas anatómicas aportan información sobre la morfología y posibles daños estructurales, las técnicas funcionales ofrecen 

un análisis dinámico que facilita la personalización de los tratamientos y la comprensión de los mecanismos subyacentes a los 

trastornos funcionales (6). 

 

3. Técnicas de imagenología funcional tradicionales   

- Resonancia magnética dinámica   

La resonancia magnética dinámica ha emergido como una herramienta innovadora en la evaluación funcional de los 

trastornos del piso pélvico. A diferencia de las técnicas tradicionales de imagen estática, la RMD permite observar en tiempo 

real los movimientos y las interacciones de las estructuras pélvicas durante actividades específicas, como la defecación o la 

contracción muscular. Esto resulta particularmente valioso en el diagnóstico de condiciones como el prolapso de órganos 

pélvicos, disfunciones del esfínter anal y alteraciones en la coordinación muscular (6). 

La capacidad de la RMD para proporcionar imágenes multiplanares con alta resolución espacial y temporal 

contribuye significativamente a una evaluación más precisa. Además, su carácter no invasivo y la ausencia de radiación 

ionizante la convierten en una opción segura para pacientes con necesidades diagnósticas complejas. Este método también 

permite identificar anomalías estructurales y funcionales que pueden pasar desapercibidas en estudios convencionales, 

facilitando así un enfoque integral en el manejo de los trastornos del piso pélvico (6,7). 
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- Ultrasonido tridimensional dinámico 

El ultrasonido tridimensional ha emergido como una herramienta revolucionaria en la evaluación funcional de los 

trastornos del piso pélvico, proporcionando imágenes detalladas y dinámicas que superan las limitaciones de las técnicas 

bidimensionales tradicionales. Este avance permite una reconstrucción volumétrica precisa de las estructuras anatómicas, lo 

que facilita la identificación de alteraciones morfológicas y funcionales en tiempo real. En el contexto clínico, el ultrasonido 

3D se utiliza para evaluar la integridad de los músculos del piso pélvico, la posición de órganos como la vejiga y el recto, y la 

funcionalidad de los esfínteres durante actividades como la contracción y la maniobra de Valsalva (7). 

Además, la capacidad dinámica del ultrasonido tridimensional permite observar movimientos y deformaciones 

tisulares bajo condiciones fisiológicas, proporcionando información crucial para el diagnóstico y planificación terapéutica. Por 

ejemplo, en casos de prolapso de órganos pélvicos o incontinencia, esta tecnología facilita la evaluación de la interacción 

entre las estructuras afectadas y su respuesta a intervenciones específicas. La integración de esta técnica en la práctica clínica 

no solo mejora la precisión diagnóstica, sino que también optimiza el diseño de tratamientos personalizados, marcando un 

avance significativo en el manejo de los trastornos del piso pélvico (8). 

 

- Defecografía convencional y por resonancia magnética  

La defecografía convencional y la defecografía por resonancia magnética son herramientas clave en la evaluación 

funcional de los trastornos del piso pélvico. La defecografía convencional utiliza fluoroscopía para analizar dinámicamente el 

proceso de evacuación, permitiendo identificar alteraciones como el rectocele, la intususcepción rectal o el prolapso del piso 

pélvico. Aunque es ampliamente accesible y económica, su principal limitación radica en la exposición a radiación y en la 

dificultad para evaluar tejidos blandos con precisión (8). 

Por otro lado, la defecografía por resonancia magnética ha emergido como una técnica avanzada que supera muchas 

de las limitaciones de la modalidad convencional. Ofrece imágenes multiplanares de alta resolución, lo que facilita una 

evaluación detallada de las estructuras anatómicas del piso pélvico, incluyendo músculos, ligamentos y órganos asociados. 

Además, permite estudiar el movimiento dinámico durante la evacuación sin utilizar radiación ionizante. Esta técnica es 

particularmente útil en casos complejos donde se requieren datos anatómicos y funcionales más precisos (9).  

Ambas modalidades tienen su lugar en la práctica clínica, siendo la elección dependiente de los recursos disponibles 

y las necesidades específicas del paciente. La incorporación de estas herramientas innovadoras refuerza el enfoque integral 

en el diagnóstico y manejo de los trastornos del piso pélvico (9). 

 

4. Innovaciones recientes en imagenología funcional   

- Tecnologías emergentes en resonancia magnética funcional 

La resonancia magnética funcional (RMf) ha experimentado avances significativos en los últimos años, 

consolidándose como una herramienta clave para evaluar trastornos del piso pélvico. Entre las tecnologías emergentes, 

destaca el desarrollo de secuencias de imagen más rápidas y precisas que optimizan la resolución espacial y temporal, 

permitiendo un análisis más detallado de las estructuras musculares y nerviosas involucradas. Estas mejoras facilitan la 

identificación de anomalías funcionales y estructurales con mayor sensibilidad, contribuyendo a diagnósticos más precisos 

(9).  

Además, la integración de inteligencia artificial y aprendizaje automático en el procesamiento de datos de RMf ha 

revolucionado la interpretación de imágenes. Estos algoritmos avanzados permiten detectar patrones sutiles que podrían 

pasar desapercibidos mediante análisis convencionales, potenciando la capacidad de personalizar los tratamientos. Asimismo, 

la incorporación de técnicas como la RMf dinámica en tiempo real ofrece una visión más completa de la funcionalidad del 

piso pélvico durante actividades específicas, como el esfuerzo o la relajación, proporcionando información crítica para 

abordar trastornos complejos (10). 

 

- Aplicaciones avanzadas de ultrasonido 4D  

En los últimos años, el ultrasonido 4D ha emergido como una herramienta revolucionaria en la evaluación de 

trastornos del piso pélvico, ofreciendo una perspectiva dinámica y en tiempo real de las estructuras anatómicas y su 

funcionalidad. Esta tecnología avanzada permite la visualización tridimensional con la incorporación del tiempo como una 

dimensión adicional, facilitando el análisis detallado de la movilidad, las interacciones entre órganos y las disfunciones 

musculares. Su aplicación clínica ha demostrado ser particularmente útil en el estudio de condiciones como el prolapso de 
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órganos pélvicos, la incontinencia urinaria y las alteraciones del suelo pélvico postparto (10).  

Además, el ultrasonido 4D proporciona información crucial para el diseño de tratamientos personalizados y la 

evaluación de la efectividad terapéutica, reduciendo la necesidad de procedimientos invasivos. Este avance promete 

transformar el enfoque diagnóstico y terapéutico en esta área, optimizando la atención y los resultados en pacientes con 

estas patologías (10). 

 

5. Aplicaciones clínicas y beneficios de las nuevas tecnologías  

Las innovaciones en imagenología funcional han transformado significativamente la evaluación de los trastornos del 

piso pélvico, ofreciendo herramientas avanzadas que potencian la precisión diagnóstica y optimizan el manejo terapéutico. 

Estas tecnologías permiten una valoración más detallada y dinámica de las estructuras involucradas, lo que resulta en 

beneficios tangibles para pacientes y profesionales de la salud. (11) 

 

- Mejora en el diagnóstico diferencial 

Una de las principales ventajas de estas nuevas técnicas es su capacidad para realizar un diagnóstico diferencial más 

preciso. Utilizando modalidades como la resonancia magnética funcional y el ultrasonido tridimensional, es posible identificar 

con mayor exactitud las alteraciones estructurales y funcionales que afectan el piso pélvico. Esto incluye la diferenciación 

entre condiciones como el prolapso de órganos pélvicos, la disfunción del esfínter anal y los trastornos de evacuación. La 

capacidad de observar en tiempo real las dinámicas musculares y la interacción entre los órganos pélvicos permite a los 

especialistas determinar las causas subyacentes de los síntomas y establecer un diagnóstico específico, reduciendo errores y 

mejorando el pronóstico del paciente (11). 

 

- Evaluación de la funcionalidad del piso pélvico en tiempo real  

La incorporación de tecnologías avanzadas ha permitido una evaluación funcional en tiempo real, un aspecto crucial 

en el manejo de estos trastornos. Modalidades como el ultrasonido dinámico y la cine-resonancia magnética ofrecen 

imágenes detalladas durante actividades como la contracción muscular o la defecación simulada. Esto no solo mejora la 

comprensión de las alteraciones funcionales, sino que también permite a los profesionales observar cómo los tratamientos 

impactan la dinámica del piso pélvico. Además, estas herramientas facilitan la identificación de patrones compensatorios y 

disfuncionales, proporcionando información valiosa para diseñar intervenciones personalizadas (12).  

 

- Implicaciones para el manejo terapéutico y quirúrgico   

Las innovaciones en imagenología funcional tienen implicaciones directas en el abordaje terapéutico y quirúrgico. En 

el ámbito conservador, estas tecnologías permiten monitorizar la eficacia de tratamientos como la fisioterapia del piso 

pélvico, asegurando que las intervenciones se ajusten a las necesidades individuales del paciente. En el contexto quirúrgico, 

ofrecen una planificación más precisa al identificar con detalle las estructuras afectadas y su relación con los tejidos 

circundantes. Esto se traduce en procedimientos menos invasivos y con mayores tasas de éxito. Asimismo, estas herramientas 

son fundamentales para evaluar los resultados postoperatorios, garantizando un seguimiento adecuado y reduciendo el 

riesgo de complicaciones (13). 

 

6. Limitaciones y desafíos en la implementación clínica  

La imagenología funcional ha emergido como una herramienta prometedora para evaluar trastornos del piso pélvico, 

ofreciendo información detallada sobre la dinámica funcional de las estructuras involucradas. Sin embargo, su 

implementación clínica enfrenta múltiples limitaciones y desafíos que deben abordarse para garantizar su eficacia y 

accesibilidad (14). 

Uno de los principales obstáculos radica en las barreras tecnológicas y económicas. La adquisición de equipos 

avanzados para imagenología funcional, como resonancia magnética dinámica o ultrasonido 4D, implica una inversión 

considerable que no siempre es viable para todas las instituciones de salud, especialmente en regiones con recursos 

limitados. Además, el mantenimiento y actualización de estos sistemas pueden generar costos adicionales significativos. Por 

otra parte, la falta de integración entre diferentes plataformas tecnológicas puede dificultar el análisis y la interpretación de 

los datos obtenidos, limitando su utilidad clínica (14). 
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Otro desafío importante es la ausencia de protocolos estandarizados para la realización e interpretación de estudios 

de imagen funcional en pacientes con trastornos del piso pélvico. La variabilidad en los métodos utilizados entre diferentes 

centros puede llevar a resultados inconsistentes y dificultar la comparación entre estudios. La estandarización de 

procedimientos, parámetros técnicos y criterios diagnósticos es esencial para garantizar la reproducibilidad y confiabilidad de 

los hallazgos. Esto requiere un esfuerzo colaborativo entre expertos en imagenología, clínicos y sociedades científicas para 

desarrollar guías consensuadas (15). 

Por último, la capacitación adecuada de los profesionales de la salud es otro aspecto crítico para la implementación 

efectiva de estas tecnologías. La interpretación de imágenes funcionales requiere un conocimiento especializado que no 

forma parte del entrenamiento estándar en muchas disciplinas médicas. Es necesario promover programas de formación 

continua que incluyan tanto aspectos técnicos como clínicos relacionados con el uso de estas herramientas. Además, la 

colaboración interdisciplinaria entre radiólogos, ginecólogos, urólogos y fisioterapeutas puede enriquecer el enfoque 

diagnóstico y terapéutico (15). 

 

7. Perspectivas futuras en imagenología funcional para trastornos del piso pélvico   

La imagenología funcional ha demostrado ser una herramienta esencial en el diagnóstico y tratamiento de los 

trastornos del piso pélvico. Sin embargo, los avances tecnológicos y la integración de enfoques multidisciplinarios presentan 

un panorama prometedor para la evolución de estas técnicas, permitiendo una evaluación más precisa y personalizada (16). 

Uno de los principales desarrollos esperados en este campo es la creación de nuevas herramientas diagnósticas que 

combinen tecnologías avanzadas con un enfoque funcional. Por ejemplo, se prevé la optimización de técnicas como la 

resonancia magnética funcional (RMf) y la ecografía tridimensional dinámica, que ofrecen imágenes detalladas en tiempo real 

y permiten evaluar tanto la anatomía como la funcionalidad del piso pélvico. Estas herramientas podrían ser complementadas 

con algoritmos de inteligencia artificial para el procesamiento de datos, facilitando la identificación de patrones subyacentes 

en los trastornos y mejorando la precisión diagnóstica (16). 

Además, la integración de tecnologías multidisciplinarias promete revolucionar el abordaje de estas afecciones. La 

combinación de imagenología funcional con análisis biomecánico y estudios electrofisiológicos podría proporcionar una 

visión más completa de las interacciones entre los sistemas musculoesquelético, nervioso y vascular del piso pélvico. Este 

enfoque integrador permitiría a los especialistas diseñar estrategias terapéuticas más efectivas basadas en datos objetivos y 

personalizados (16). 

Otro aspecto relevante es el desarrollo de plataformas digitales que faciliten la interpretación y el intercambio de 

información entre especialistas. Estas plataformas podrían incluir simulaciones en 3D del funcionamiento del piso pélvico, 

basadas en datos obtenidos durante los estudios imagenológicos. Dichas simulaciones no solo mejorarían la comprensión 

clínica, sino que también podrían ser utilizadas para educar a pacientes y profesionales sobre las características específicas de 

cada caso (17). 

Por último, se espera que los avances en imagenología funcional contribuyan al diseño de intervenciones menos 

invasivas para el tratamiento de los trastornos del piso pélvico. Por ejemplo, la implementación de técnicas guiadas por 

imagen en procedimientos terapéuticos podría reducir riesgos y mejorar los resultados clínicos. Asimismo, estas innovaciones 

tienen el potencial de ser adaptadas para su uso en investigaciones clínicas, facilitando el desarrollo de nuevos enfoques 

terapéuticos basados en evidencia (17). 

 

CONCLUSIÓN 

 

En conclusión, las innovaciones en imagenología funcional han abierto nuevas perspectivas para la evaluación de los 

trastornos del piso pélvico. Estas técnicas avanzadas, como la resonancia magnética funcional y la ecografía tridimensional, 

permiten una comprensión más detallada de la anatomía y la fisiología del piso pélvico, facilitando diagnósticos más precisos 

y tratamientos personalizados. Además, su capacidad para evaluar dinámicamente las estructuras durante el movimiento 

proporciona información valiosa sobre la interacción entre los tejidos y las funciones musculares. Sin embargo, es 

fundamental continuar investigando para optimizar su aplicación clínica, reducir costos y mejorar su accesibilidad. La 

integración de estas herramientas en la práctica médica promete transformar el abordaje de los trastornos del piso pélvico, 

impactando positivamente en la calidad de vida de los pacientes. En este contexto, la colaboración interdisciplinaria entre 

radiólogos, ginecólogos, urólogos y fisioterapeutas será clave para maximizar el potencial de estas tecnologías y establecer 

protocolos estandarizados que beneficien tanto a los profesionales de la salud como a los pacientes. 
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