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RESUMEN

Las emulsiones lipidicas desempefan un papel crucial en la nutricion parenteral al proporcionar una fuente concentrada de energia y
acidos grasos esenciales, especialmente en pacientes con requerimientos nutricionales complejos. Sin embargo, su estabilidad vy
biodisponibilidad pueden verse afectadas por multiples factores, incluyendo la composicion de la emulsion, las condiciones de
almacenamiento y posibles interacciones entre farmacos y nutrientes. Este articulo de revisién narrativa analiza los avances recientes en la
comprension de estas interacciones y su impacto clinico, destacando cémo ciertos medicamentos pueden alterar la estabilidad fisico-
guimica de las emulsiones lipidicas, comprometiendo su eficacia terapéutica. Asimismo, se abordan estrategias innovadoras de formulacién
que buscan optimizar la estabilidad y biodisponibilidad de estas emulsiones, como el uso de emulsificantes avanzados, ajustes en el
tamafio de las particulas lipidicas y combinaciones especificas de lipidos. Finalmente, se subraya la importancia de una monitorizacién
rigurosa durante la administracién clinica para minimizar riesgos asociados a inestabilidades o incompatibilidades. Este andlisis proporciona
una base soélida para el desarrollo de formulaciones més seguras y efectivas, contribuyendo a mejorar los resultados clinicos en pacientes
que dependen de la nutricién parenteral como soporte vital.

Palabras clave: Estabilidad, Biodisponibilidad, Emulsiones lipidicas, Nutricidon parenteral, Interacciones farmaco-nutriente, Estrategias de
formulacion, Sistemas de liberacién.

ABSTRACT

Lipid emulsions play a crucial role in parenteral nutrition by providing a concentrated source of energy and essential fatty acids, especially
in patients with complex nutritional requirements. However, its stability and bioavailability can be affected by multiple factors, including
emulsion composition, storage conditions, and potential drug-nutrient interactions. This narrative review article discusses recent advances
in understanding these interactions and their clinical impact, highlighting how certain drugs can alter the physicochemical stability of lipid
emulsions, compromising their therapeutic efficacy. Likewise, innovative formulation strategies that seek to optimize the stability and
bioavailability of these emulsions are addressed, such as the use of advanced emulsifiers, adjustments in the size of lipid particles and
specific combinations of lipids. Finally, the importance of rigorous monitoring during clinical administration is underlined to minimize risks
associated with instabilities or incompatibilities. This analysis provides a solid foundation for the development of safer and more effective
formulations, contributing to improved clinical outcomes in patients who rely on parenteral nutrition for life support.

Keywords: Stability, Bioavailability, Lipid emulsions, Parenteral nutrition, Drug-nutrient interactions, Formulation strategies, Delivery
systems.
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INTRODUCCION

En el &mbito de la nutricidn parenteral, las emulsiones lipidicas se han consolidado como un componente esencial
para satisfacer las necesidades energéticas y aportar acidos grasos esenciales a pacientes en estado critico o con restricciones
para la alimentacién enteral (1). Sin embargo, su estabilidad fisicoquimica y biodisponibilidad representan desafios
significativos que pueden influir en su eficacia clinica y seguridad (2). Factores como la composicién de los lipidos, el tipo de
emulsificante, el tamafo de las particulas y las condiciones de almacenamiento son determinantes clave para mantener la
integridad de estas formulaciones (3). Ademas, las interacciones entre farmacos y nutrientes dentro del sistema parenteral
pueden alterar tanto la estabilidad de las emulsiones como la biodisponibilidad de sus componentes activos, afectando
potencialmente los resultados terapéuticos (4). En este contexto, las estrategias de formulacién desempefian un papel crucial
para optimizar el desempefio de estos sistemas, minimizando riesgos como la peroxidacién lipidica o la formacion de
agregados que puedan comprometer su seguridad (5). Este articulo de revisidn narrativa tiene como objetivo explorar los
avances recientes en la comprension de los factores que influyen en la estabilidad y biodisponibilidad de las emulsiones
lipidicas en nutricion parenteral, analizar las interacciones farmaco-nutriente mas relevantes y discutir las innovaciones en el
disefio de formulaciones que buscan superar estas limitaciones (6). Con ello, se pretende proporcionar una vision integral que
contribuya al desarrollo de productos mas seguros y eficaces en el &mbito clinico.

METODOLOGIA

La metodologia de esta revision narrativa se basd en una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas como
PubMed, Scopus y SciELO, utilizando términos controlados como MeSH y DeCS. Los términos clave empleados incluyeron
"emulsiones lipidicas", “"nutricién parenteral”, "biodisponibilidad”, "estabilidad", “interacciones farmaco-nutriente" vy
"estrategias de formulacién", combinados mediante operadores booleanos como AND, OR y NOT para optimizar la precision
de los resultados. Los criterios de inclusion abarcaron articulos publicados en los Ultimos 10 afios, en inglés o espaiiol, que
abordaran aspectos relacionados con la estabilidad, biodisponibilidad e interacciones de emulsiones lipidicas en el contexto
de la nutricion parenteral. Se excluyeron estudios no relacionados con humanos, revisiones duplicadas y aquellos con
informacion insuficiente o irrelevante. Tras un proceso de seleccion riguroso, se revisaron un total de 85 articulos, de los
cuales se incluyeron 16 que cumplian con los criterios establecidos. Este enfoque permitié recopilar informacion actualizada y
relevante para analizar las interacciones farmaco-nutriente y las estrategias de formulacion que optimizan la estabilidad y
biodisponibilidad de las emulsiones lipidicas en este ambito clinico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Factores que afectan la estabilidad de las emulsiones lipidicas

La estabilidad de las emulsiones lipidicas utilizadas en nutricién parenteral es un aspecto critico que influye tanto en
su seguridad como en su eficacia clinica. Diversos factores, intrinsecos y extrinsecos, pueden comprometer la estabilidad
fisico-quimica de estas formulaciones, lo que a su vez puede afectar su biodisponibilidad y tolerancia en los pacientes (1).

Entre los factores intrinsecos destacan las caracteristicas fisicoquimicas de los lipidos utilizados. La composicién de
los triglicéridos (cadena larga o media), la proporcion de acidos grasos poliinsaturados y la presencia de fosfolipidos como
emulsionantes juegan un papel crucial. Las emulsiones con una alta proporcion de acidos grasos poliinsaturados son mas
susceptibles a la oxidacion, lo que puede generar productos toxicos y comprometer su estabilidad. Ademas, la concentracion
de lipidos y la relacion entre la fase oleosa y acuosa también son determinantes en la formaciéon y mantenimiento de una
emulsion homogénea (1).

Por otro lado, los factores extrinsecos incluyen condiciones ambientales y manipulacién durante el almacenamiento y
administracién. La exposicion a temperaturas extremas, luz y oxigeno puede acelerar la degradacion oxidativa de los lipidos y
desestabilizar la emulsién. Asimismo, el pH del medio y la presencia de electrolitos, especialmente cationes divalentes como
el calcio y el magnesio, pueden inducir floculacién o coalescencia de las particulas lipidicas, afectando su integridad (1,2).

La interaccion con otros componentes de las mezclas para nutricién parenteral también es un aspecto critico. Por
ejemplo, algunos farmacos o nutrientes pueden alterar el equilibrio entre las fuerzas repulsivas y atractivas que mantienen la
estabilidad de las particulas lipidicas en suspensién. Estas interacciones pueden llevar a la formacién de agregados o incluso
a la ruptura completa de la emulsion. En este contexto, es fundamental evaluar cuidadosamente la compatibilidad entre los
lipidos y otros aditivos incluidos en las formulaciones (2).
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Ademas, el método de fabricacion y el tamafo de particula de las emulsiones son determinantes clave. Las particulas
mas pequefias tienden a ser mas estables debido a una mayor superficie especifica para interacciones estabilizadoras, pero
también pueden ser mas susceptibles a procesos oxidativos. Por ello, el control riguroso durante el proceso de produccién,
incluyendo la homogeneizacion y esterilizacion, es esencial para garantizar una emulsion estable (2).

Biodisponibilidad de lipidos en nutricién parenteral: mecanismos y determinantes

La biodisponibilidad de lipidos en nutricién parenteral es un aspecto critico que influye directamente en la eficacia
terapéutica y en los resultados clinicos de los pacientes que dependen de esta modalidad de soporte nutricional. Este
parametro esta determinado por una serie de factores interrelacionados que abarcan desde las propiedades fisicoquimicas
de las emulsiones lipidicas hasta las interacciones metabdlicas y farmacologicas en el organismo del receptor (3).

En primer lugar, las caracteristicas intrinsecas de la emulsion lipidica, como el tamafio de las particulas, la
composicién de los triglicéridos (cadena larga o media), y la presencia de fosfolipidos como emulsionantes, son
determinantes clave. Emulsiones con particulas uniformes y de menor tamafo tienden a presentar una mayor estabilidad y
biodisponibilidad, favoreciendo su transporte y metabolismo. Ademas, la fuente lipidica utilizada (aceite de soja, aceite de
oliva, lipidos estructurados, entre otros) influye en el perfil de acidos grasos y, por ende, en la respuesta metabdlica del
paciente (3).

Otro factor importante es la interaccién con componentes farmacoldgicos y otros nutrientes incluidos en la mezcla
parenteral. Por ejemplo, ciertos farmacos pueden alterar la estabilidad de las emulsiones lipidicas o competir con los lipidos
por las vias metabdlicas hepaticas, afectando su biodisponibilidad. Asimismo, desequilibrios en la relacién entre lipidos,
carbohidratos y proteinas pueden influir en el metabolismo lipidico y en la oxidacién de los acidos grasos (3,4).

Desde el punto de vista fisiologico, la biodisponibilidad también estd condicionada por el estado clinico del paciente.
Condiciones como el estrés metabdlico, la inflamacién sistémica o la disfuncion hepatica pueden alterar el metabolismo
normal de los lipidos administrados por via parenteral. En estos casos, es crucial ajustar la formulacion lipidica para optimizar
su utilizacién y minimizar efectos adversos (4).

En términos de estrategias de formulacién, se han investigado métodos innovadores para mejorar la
biodisponibilidad y estabilidad de las emulsiones lipidicas. Entre estas estrategias destacan el uso de lipidos estructurados
que combinan é&cidos grasos esenciales y no esenciales, asi como la incorporacién de antioxidantes para prevenir la
peroxidacion lipidica. Ademas, el desarrollo de emulsiones multicompartimentales busca optimizar la liberaciéon y absorcién
de los lipidos en funcion de las necesidades especificas del paciente (4).

Interacciones entre farmacos y nutrientes en emulsiones lipidicas

Las emulsiones lipidicas utilizadas en nutricion parenteral representan una herramienta esencial para el soporte
nutricional en pacientes que no pueden alimentarse por via oral o enteral. Sin embargo, su estabilidad y biodisponibilidad
pueden verse significativamente afectadas por interacciones entre los componentes nutricionales y los farmacos
administrados de manera concomitante. Estas interacciones pueden comprometer tanto la eficacia terapéutica de los
medicamentos como la calidad nutricional del soporte parenteral, lo que subraya la importancia de comprender y manejar
estos fendmenos (5).

Entre los mecanismos mas comunes de interaccion se encuentran las alteraciones fisico-quimicas, como la
inestabilidad de la emulsion debido a cambios en el pH, la formacién de precipitados o la ruptura de las micelas lipidicas. Por
ejemplo, ciertos farmacos con propiedades acidas o basicas pueden modificar el equilibrio del sistema emulsionante,
promoviendo la coalescencia de las gotas lipidicas y reduciendo la estabilidad del preparado. Esto no solo afecta la
biodisponibilidad de los lipidos, sino que también incrementa el riesgo de embolismo graso en el paciente (5).

Adicionalmente, algunas moléculas farmacoldgicas pueden interactuar directamente con los lipidos o los
emulsionantes, alterando su absorcion y metabolismo. Por ejemplo, medicamentos lipofilicos tienden a incorporarse a las
fases lipidicas de las emulsiones, lo que puede modificar sus perfiles farmacocinéticos y farmacodindmicos. Esto es
particularmente relevante en farmacos con estrechos margenes terapéuticos, donde incluso pequefias variaciones en su
concentracion plasmatica pueden tener consecuencias clinicas significativas (5,6).

Por otro lado, las emulsiones lipidicas pueden influir en la farmacocinética de ciertos medicamentos al modificar su
unién a proteinas plasmaticas o su distribucién tisular. Asimismo, algunos nutrientes presentes en estas formulaciones, como
los acidos grasos esenciales o los antioxidantes, pueden interferir con la actividad metabdlica de enzimas hepaticas
responsables del metabolismo de los farmacos, como las del sistema del citocromo P450 (6).
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Para mitigar estas interacciones, es crucial implementar estrategias de formulaciéon que garanticen la compatibilidad
entre los componentes. Esto incluye la seleccién adecuada de emulsionantes, el ajuste del pH y la osmolaridad de las
mezclas, asi como la evaluacién rigurosa de la estabilidad fisico-quimica durante el desarrollo del producto. Ademas, es
fundamental realizar estudios preclinicos y clinicos para identificar posibles interacciones y establecer pautas claras para su
administracién conjunta (6).

Impacto de las interacciones farmaco-nutriente en la eficacia terapéutica y la seguridad

Las interacciones entre farmacos y nutrientes en el contexto de la nutricidon parenteral representan un area critica de
estudio debido a su impacto significativo en la eficacia terapéutica y la seguridad del paciente. Estas interacciones pueden
alterar la estabilidad de las emulsiones lipidicas, modificar la biodisponibilidad de los componentes nutricionales y afectar la
farmacocinética y farmacodindmica de los medicamentos administrados simultaneamente (7).

Un aspecto fundamental a considerar es la compatibilidad quimica y fisica entre los farmacos y las emulsiones
lipidicas. La incorporacién de medicamentos en soluciones parenterales puede inducir cambios en el pH, la osmolaridad o la
carga eléctrica de las particulas lipidicas, lo que puede comprometer su estabilidad. Por ejemplo, ciertos agentes
farmacoldgicos pueden promover la agregacién o la ruptura de las particulas lipidicas, reduciendo su capacidad para
transportar nutrientes esenciales y, en casos extremos, generando riesgos de embolia grasa (7).

Ademas, las interacciones farmaco-nutriente pueden influir directamente en la biodisponibilidad de los componentes
activos. Algunos medicamentos pueden competir con los nutrientes por los sistemas de transporte o modificar las vias
metabdlicas, lo que puede resultar en una absorcién disminuida o alterada de vitaminas liposolubles, acidos grasos
esenciales o oligoelementos. Por ejemplo, los agentes antimicrobianos lipofilicos pueden integrarse en las emulsiones
lipidicas, alterando su perfil farmacocinético y afectando su distribucion en el organismo (7,8).

Desde el punto de vista clinico, estas interacciones tienen implicaciones importantes en la seguridad del paciente. La
administracién simultdnea de ciertos medicamentos y emulsiones lipidicas puede aumentar el riesgo de efectos adversos,
como reacciones alérgicas, toxicidad hepatica o alteraciones metabdlicas. Por ello, es esencial realizar una evaluacion
exhaustiva de compatibilidad antes de combinar farmacos con soluciones nutricionales parenterales (8).

Para mitigar estos riesgos, las estrategias de formulacién desempefian un papel clave. La optimizacién de las
emulsiones lipidicas mediante ajustes en su composicion, tamafio de particulas y estabilizacion quimica puede mejorar su
resistencia a las interacciones con farmacos. Asimismo, el desarrollo de protocolos estandarizados para la administracion
conjunta de farmacos y nutricion parenteral puede contribuir a minimizar las complicaciones asociadas (8).

Técnicas avanzadas para evaluar la estabilidad y biodisponibilidad de emulsiones lipidicas

La estabilidad y biodisponibilidad de las emulsiones lipidicas son factores criticos en el disefio y uso de estas
formulaciones en nutricion parenteral. La evaluacion rigurosa de estas propiedades es esencial para garantizar tanto la
seguridad como la eficacia clinica. A continuacién, se describen las principales técnicas avanzadas empleadas en este ambito

9).

1. Evaluacion de la estabilidad fisica

La estabilidad fisica de las emulsiones lipidicas puede ser analizada mediante técnicas como la microscopia 6ptica y
electronica, que permiten observar posibles fendmenos de coalescencia, floculacion, o sedimentacion de las particulas
lipidicas. Ademas, el empleo de dispersién dindmica de luz (DLS, por sus siglas en inglés) facilita la caracterizacién del tamafio
y distribucion de las gotas lipidicas, indicadores clave de la estabilidad coloidal. Ensayos de estrés acelerado, como ciclos de
temperatura o centrifugacion, también son utilizados para evaluar la resistencia de las emulsiones a condiciones extremas (9).

2. Anélisis quimico para estabilidad oxidativa

La oxidacion lipidica representa un desafio importante en la formulacién de emulsiones. Técnicas como la
cromatografia liquida de alta resolucién (HPLC) y la espectrometria de masas permiten identificar y cuantificar productos de
oxidacién, como hidroperéxidos y aldehidos. Adicionalmente, el ensayo TBARS (sustancias reactivas al acido tiobarbiturico) es
ampliamente utilizado para medir la peroxidacion lipidica. Estas herramientas ayudan a optimizar el uso de antioxidantes en
las formulaciones (9).

3. Estudios in vitro de biodisponibilidad
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Para evaluar la biodisponibilidad, se emplean modelos in vitro que simulan las condiciones fisioldgicas del
organismo. Sistemas digestivos simulados permiten estudiar la liberacion y absorcion de lipidos bajo condiciones enzimaticas
controladas. La técnica de ultracentrifugacidn se utiliza para separar las fases lipidicas y determinar su grado de
emulsificacion y absorcidn potencial (10).

4. Modelos in vivo y farmacocinética

Los estudios in vivo en modelos animales o humanos son esenciales para validar los hallazgos in vitro. La
farmacocinética lipidica se evalla mediante técnicas avanzadas como la resonancia magnética nuclear (RMN) y la tomografia
por emision de positrones (PET). Estas permiten rastrear el destino metabdlico de los lipidos administrados, proporcionando
informacion clave sobre su distribucion y eliminacion (10).

5. Interacciones farmaco-nutriente

La interaccion entre los lipidos y otros componentes, como farmacos o micronutrientes, puede afectar tanto la
estabilidad como la biodisponibilidad. Métodos como el analisis isotopico y estudios de compatibilidad quimica ayudan a
predecir y mitigar estas interacciones, optimizando asi el disefio de las emulsiones (10).

Estrategias de formulaciéon para mejorar la estabilidad de las emulsiones lipidicas

La estabilidad de las emulsiones lipidicas es un factor critico en la nutricion parenteral, ya que influye directamente
en su seguridad, eficacia y biodisponibilidad. Las emulsiones lipidicas son sistemas complejos compuestos por una fase
lipidica dispersa en una fase acuosa, estabilizadas mediante agentes emulsionantes. Sin embargo, estas formulaciones son
susceptibles a diversos procesos de inestabilidad fisica y quimica, como la coalescencia, la floculacién, la sedimentacion y la
oxidacion lipidica. A continuacion, se describen algunas estrategias clave para optimizar su estabilidad (11):

1. Seleccién adecuada de lipidos y emulsificantes

La eleccion de los lipidos es fundamental para garantizar la estabilidad de la emulsion. Los triglicéridos de cadena
media (TCM) y los lipidos estructurados pueden mejorar la dispersién y reducir el riesgo de coalescencia. Asimismo, los
emulsificantes como la lecitina de huevo o derivados del polisorbato son esenciales para estabilizar la interfase entre las fases
acuosa y lipidica. La combinacién de diferentes emulsificantes puede potenciar esta estabilidad (11).

2. Optimizacion del tamafio de particula

El tamafio de las gotas lipidicas influye significativamente en la estabilidad fisica de las emulsiones. Se recomienda
que el didametro medio de las particulas sea inferior a 500 nm para evitar fendmenos como la sedimentacion o la cremosidad.
Técnicas como la homogeneizacion a alta presidn son tiles para lograr tamafos de particula uniformes y estables (11).

3. Ajuste del pH y la osmolaridad

Mantener el pH en un rango fisioldgico (6-8) es esencial para prevenir la desnaturalizacién de los emulsificantes y
evitar el crecimiento microbiano. Asimismo, es importante ajustar la osmolaridad de la emulsién para garantizar su
compatibilidad con el entorno biolégico y minimizar el riesgo de reacciones adversas (11).

4. Incorporacion de antioxidantes

Dado que los lipidos son susceptibles a la oxidacion, la adicién de antioxidantes como la vitamina E, el acido
ascorbico o el butilhidroxitolueno (BHT) puede retrasar este proceso y prolongar la vida util del producto. Es crucial
seleccionar antioxidantes compatibles con los componentes de la emulsidon y en concentraciones adecuadas para evitar
efectos adversos (12).

5. Control de las condiciones de almacenamiento

Las condiciones ambientales, como la temperatura y la exposicion a la luz, pueden acelerar procesos degradativos
en las emulsiones lipidicas. Por lo tanto, se recomienda almacenarlas en envases opacos a temperaturas controladas
(generalmente entre 2-8 °C) para preservar su integridad (12).

6. Compatibilidad con otros componentes

En nutricién parenteral, las emulsiones lipidicas se mezclan frecuentemente con soluciones de aminoécidos,
glucosa y electrolitos. Es fundamental evaluar la compatibilidad fisico-quimica entre estos componentes para evitar
interacciones que puedan comprometer la estabilidad de la emulsién (12).
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Innovaciones y tendencias en el desarrollo de emulsiones lipidicas para nutricién parenteral

En los Ultimos afos, el desarrollo de emulsiones lipidicas para nutricidn parenteral ha experimentado avances
significativos, impulsados por la necesidad de mejorar la estabilidad, biodisponibilidad y seguridad de estas formulaciones.
Estas innovaciones buscan optimizar el aporte de lipidos como fuente calérica y de acidos grasos esenciales, al tiempo que
minimizan las complicaciones metabdlicas y las interacciones farmaco-nutriente (13).

Uno de los enfoques mas destacados ha sido la incorporacion de mezclas lipidicas multicomponentes. Estas
emulsiones combinan lipidos de diferentes fuentes, como aceite de soja, aceite de oliva, triglicéridos de cadena media (MCT),
aceite de pescado y fosfolipidos derivados de huevo. Esta estrategia permite equilibrar el perfil de acidos grasos esenciales,
reduciendo el contenido de acidos grasos omega-6 proinflamatorios y aumentando los acidos grasos omega-3, conocidos
por sus propiedades antiinflamatorias e inmunomoduladoras. Ademas, la inclusion de MCT facilita una rapida oxidacién y
utilizacién energética, especialmente en pacientes con alteraciones metabdlicas (13).

La nanotecnologia también ha emergido como una herramienta clave en la formulacién de emulsiones lipidicas. El
disefio de nanoparticulas lipidicas sélidas y sistemas de liberaciéon controlada ha permitido mejorar la estabilidad fisica y
quimica de las emulsiones, asi como su capacidad para vehiculizar compuestos bioactivos. Estas tecnologias no solo
contribuyen a una mejor biodisponibilidad, sino que también amplian las posibilidades terapéuticas al permitir la
coadministracién de nutrientes y farmacos lipofilicos (13,14).

Otro campo en auge es la personalizacion de las emulsiones lipidicas segun las necesidades especificas del paciente.
Por ejemplo, en pacientes criticos o con patologias inflamatorias, se estan desarrollando emulsiones enriquecidas con
antioxidantes como vitamina E o compuestos fendlicos derivados del aceite de oliva. Asimismo, se investigan formulaciones
disefiadas para poblaciones pediatricas o neonatales, que requieren un perfil lipidico adaptado a su estado metabdlico y
maduracién organica (14).

En cuanto a la estabilidad, se han explorado nuevas técnicas para mejorar la resistencia a la oxidacion y prevenir la
coalescencia de las particulas lipidicas. Esto incluye el uso de emulsionantes mas eficaces, como fosfolipidos modificados o
proteinas estabilizadoras, asi como la implementacién de procesos avanzados de fabricacion que aseguren una distribucion
homogénea del tamafio de particula (14).

Implicaciones clinicas y consideraciones practicas en el uso de emulsiones lipidicas en pacientes

Las emulsiones lipidicas desempefian un papel fundamental en la nutricién parenteral, proporcionando una fuente
concentrada de energia y acidos grasos esenciales. Sin embargo, su utilizacién en pacientes requiere una evaluacién
cuidadosa debido a las implicaciones clinicas y las posibles interacciones con otros componentes de la terapia, como los
farmacos administrados concomitantemente (15).

Desde el punto de vista clinico, es esencial seleccionar la emulsiéon lipidica adecuada segun las necesidades
especificas del paciente. Por ejemplo, las emulsiones basadas en aceite de soja, ricas en acidos grasos omega-6, pueden
inducir un perfil inflamatorio si se utilizan de forma prolongada. En contraste, las emulsiones que contienen mezclas de
aceites, como los que incluyen aceite de oliva, aceite de pescado o triglicéridos de cadena media (MCT), ofrecen beneficios
adicionales al modular la respuesta inflamatoria y mejorar la tolerancia metabdlica (15).

La biodisponibilidad y la estabilidad de las emulsiones lipidicas son factores clave que influyen en su eficacia clinica.
La estabilidad fisica y quimica de estas formulaciones puede verse comprometida por factores como el pH, la temperatura y
la compatibilidad con otros componentes de la nutricion parenteral. Por ello, es crucial garantizar que las emulsiones sean
preparadas y administradas bajo estrictas condiciones de asepsia y siguiendo las recomendaciones del fabricante para
minimizar el riesgo de inestabilidad y formacion de agregados lipidicos (15,16).

En términos de interacciones farmaco-nutriente, las emulsiones lipidicas pueden alterar la farmacocinética de ciertos
medicamentos administrados simultaneamente, como los anestésicos lipofilicos o los agentes inmunosupresores. Esto puede
requerir ajustes en las dosis para evitar toxicidad o pérdida de eficacia terapéutica. Ademas, en pacientes criticos o con
disfuncion hepatica, se debe monitorizar cuidadosamente el metabolismo lipidico para prevenir complicaciones como la
hiperlipidemia o el sindrome de sobrecarga grasa (16).

Desde una perspectiva practica, la administracion de emulsiones lipidicas debe ser personalizada y ajustada a las
condiciones clinicas del paciente. Es importante realizar un monitoreo continuo de parametros bioquimicos como los niveles
séricos de triglicéridos y pruebas de funcidén hepatica para identificar posibles efectos adversos tempranos. Asimismo, se
recomienda la colaboracién multidisciplinaria entre médicos, farmacéuticos y nutricionistas para optimizar las estrategias de
formulacién y administracion (16).
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CONCLUSION

En conclusion, las emulsiones lipidicas en nutricion parenteral representan un componente esencial en el soporte
nutricional clinico, especialmente en pacientes criticos o con necesidades especificas. Sin embargo, su estabilidad y
biodisponibilidad pueden verse afectadas por multiples factores, como las interacciones farmaco-nutriente, las condiciones
de almacenamiento y los métodos de administracion. Estas interacciones no solo tienen implicaciones en la eficacia
terapéutica, sino también en la seguridad del paciente, destacando la importancia de un enfoque multidisciplinario en su
manejo. Las estrategias de formulacion avanzadas, como la optimizacién del tamafio de las particulas lipidicas, el uso de
emulsificantes mas eficientes y la incorporacién de lipidos funcionales, han demostrado ser prometedoras para mejorar la
estabilidad y la biodisponibilidad de estas emulsiones. No obstante, persisten desafios en la personalizacion de las
formulaciones para satisfacer las necesidades individuales de los pacientes y minimizar los riesgos asociados. Es fundamental
continuar investigando en este campo para desarrollar productos innovadores que garanticen una mayor compatibilidad y
eficacia clinica, al mismo tiempo que se fomenta una adecuada capacitacion del personal sanitario en su manejo. De esta
manera, se podra maximizar el beneficio terapéutico de las emulsiones lipidicas en nutricién parenteral, contribuyendo
significativamente a la recuperacion y bienestar de los pacientes.
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