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RESUMEN

El colgajo de arteria facial ha emergido como una técnica fundamental en la cirugia de reconstruccién nasal, ofreciendo
resultados estéticos y funcionales éptimos. Este articulo de revision narrativa explora las aplicaciones clinicas y las ventajas
del uso de este colgajo en comparacion con otras técnicas reconstructivas. La arteria facial, debido a su curso anatémico y su
robusto suministro sanguineo, permite la creacién de colgajos versatiles que pueden adaptarse a diversas necesidades
reconstructivas del complejo nasal. Se analizan las indicaciones mas frecuentes, como la reparacién de defectos post-
oncoldgicos y traumaticos, subrayando la importancia de una planificacion preoperatoria meticulosa para maximizar los
resultados. Ademas, se discuten las posibles complicaciones y las estrategias para su manejo, enfatizando la necesidad de un
enfoque multidisciplinario para optimizar el proceso de recuperaciéon del paciente. La revision también abarca las
innovaciones recientes en técnicas microquirirgicas que han ampliado las posibilidades de uso del colgajo de arteria facial,
mejorando asi la calidad de vida de los pacientes. En conclusién, el colgajo de arteria facial se consolida como una opcion
preferente en la reconstruccion nasal, destacando por su versatilidad y eficacia en la restauracién tanto estética como
funcional del area afectada.

Palabras clave: Colgajo, arteria facial, reconstruccion nasal, cirugia.
ABSTRACT

The facial artery flap has emerged as a fundamental technique in nasal reconstruction surgery, offering optimal aesthetic and
functional results. This narrative review explores the clinical applications and advantages of using this flap compared to other
reconstructive techniques. The facial artery, due to its anatomical course and robust blood supply, allows the creation of
versatile flaps that can adapt to various reconstructive needs of the nasal complex. The most frequent indications, such as the
repair of post-oncological and traumatic defects, are analyzed, highlighting the importance of meticulous preoperative
planning to maximize results. Additionally, possible complications and strategies for their management are discussed,
emphasizing the need for a multidisciplinary approach to optimize the patient's recovery process. The review also covers
recent innovations in microsurgical techniques that have expanded the possibilities of use of the facial artery flap, thus
improving the quality of life of patients. In conclusion, the facial artery flap is consolidated as a preferred option in nasal
reconstruction, standing out for its versatility and effectiveness in both aesthetic and functional restoration of the affected
area.

Keywords: Flap, facial artery, nasal reconstruction, surgery.
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INTRODUCCION

La reconstruccién nasal es una subespecialidad critica dentro de la cirugia plastica, que busca restaurar tanto la
funcion como la estética de la nariz tras lesiones, resecciones tumorales u otras deformidades (1). En este contexto, el colgajo
de arteria facial ha emergido como una opcién versatil y eficaz, ofreciendo resultados que combinan un adecuado suministro
sanguineo con una apariencia natural (2). Este tipo de colgajo se basa en la arteria facial, una de las principales fuentes de
irrigacion en la region maxilofacial, lo que garantiza la viabilidad del tejido trasplantado y minimiza el riesgo de necrosis (3).
Ademas, su uso es particularmente ventajoso en reconstrucciones complejas, donde se requiere un enfoque meticuloso para
preservar las caracteristicas anatomicas y funcionales del area nasal (4). Este articulo de revisién narrativa explora las diversas
aplicaciones del colgajo de arteria facial en la cirugia reconstructiva nasal, analizando su evolucion histérica, las técnicas
quirdrgicas actuales y los avances recientes en la materia. Asimismo, se discuten las indicaciones, contraindicaciones y
posibles complicaciones asociadas con esta técnica, proporcionando una guia integral para cirujanos plasticos interesados en
optimizar sus resultados quirdrgicos (5). A través de esta revision, se pretende no solo resaltar la importancia del colgajo de
arteria facial en la practica clinica contemporanea, sino también fomentar un enfoque basado en evidencia para mejorar los
estandares de atencién en pacientes que requieren reconstruccién nasal (6).

METODOS

En la elaboracion de este articulo de revision narrativa se realizé una busqueda exhaustiva en diversas bases de
datos, incluyendo PubMed, Scielo y Google Scholar. Se emplearon términos MeSH como “Facial Artery Flap", "Nasal
Reconstruction" y "Surgical Flaps", asi como términos DeCS equivalentes para asegurar una cobertura integral de la literatura
relevante. Se utilizaron operadores booleanos como AND y OR para combinar los términos de busqueda y refinar los
resultados. Los criterios de inclusion consideraron articulos publicados en los Ultimos diez afos, estudios en humanos y
textos disponibles en inglés y espafiol. Se excluyeron aquellos estudios que no abordaban especificamente el uso del colgajo
de arteria facial en la reconstruccion nasal o que presentaban datos insuficientes. Tras aplicar estos criterios, se revisaron un
total de 45 articulos, de los cuales se seleccionaron 16 articulos que aportaban informacion significativa sobre técnicas
quirdrgicas, resultados estéticos y funcionales, y complicaciones asociadas al procedimiento. Esta revision busca proporcionar
una visidon actualizada y comprensiva sobre el tema, contribuyendo al conocimiento y practica clinica en este ambito
especializado de la cirugia reconstructiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

Indicaciones para el uso del colgajo de arteria facial

El colgajo de arteria facial es una técnica quirdrgica ampliamente utilizada en la reconstruccion nasal debido a su
versatilidad y eficacia. A continuacion, se presentan las indicaciones mas comunes para su uso en este tipo de procedimientos

M.

En primer lugar, el colgajo de arteria facial es ideal para la reconstruccion de defectos nasales de tamafio moderado a
grande, especialmente aquellos que afectan tanto las estructuras superficiales como profundas de la nariz. Su capacidad para
proporcionar un suministro sanguineo robusto lo convierte en una opcion preferida para asegurar la viabilidad del tejido
trasplantado y mejorar la cicatrizacion (1).

Ademas, este colgajo es particularmente Util en situaciones donde se requiere una cobertura de piel que coincida en
color y textura con la piel circundante. Esto es crucial para obtener resultados estéticamente agradables, especialmente en
areas visibles como el rostro (1,2).

Otra indicacidén importante para el uso del colgajo de arteria facial es en pacientes que han experimentado una
pérdida significativa de tejido debido a traumas o resecciones tumorales. En estos casos, el colgajo no solo proporciona
cobertura, sino que también ayuda a restaurar el contorno y la funcién nasal (2).

Es importante considerar también las contraindicaciones y limitaciones asociadas con esta técnica. Pacientes con
enfermedades vasculares severas o aquellos que han recibido radioterapia en la region facial pueden no ser candidatos
ideales debido al compromiso potencial del suministro sanguineo (2).
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Técnicas quirdrgicas para la elevacion del colgajo

El colgajo de arteria facial es una técnica quirdrgica ampliamente utilizada en la reconstruccién nasal debido a su
versatilidad y eficacia. La elevacion del colgajo requiere una comprension detallada de la anatomia vascular de la region
facial, asi como una cuidadosa planificacion preoperatoria para asegurar resultados éptimos (3).

La técnica comienza con la identificacién precisa de la arteria facial, que generalmente se encuentra en el borde
inferior de la mandibula y asciende hacia el angulo de la boca, proporcionando irrigacién a estructuras faciales clave. Es
fundamental realizar una diseccién meticulosa para preservar la integridad del suministro vascular del colgajo, lo cual es
crucial para su viabilidad (3).

Una vez localizada la arteria, se procede a delinear el disefio del colgajo sobre la piel, tomando en cuenta las
necesidades especificas de cobertura y reconstrucciéon del defecto nasal. La eleccidn del tamafio y forma del colgajo
dependera de la extensidn del defecto y de las caracteristicas individuales del paciente (3).

La elevaciéon del colgajo se realiza con incisiones cuidadosas que siguen el contorno del disefio previamente
marcado. Durante este proceso, se debe tener especial cuidado en preservar los tejidos circundantes y minimizar el dafio a
las estructuras subyacentes. La diseccién se lleva a cabo en un plano subcutdneo, asegurando que el pediculo vascular
permanezca intacto y bien perfundido (4).

Una vez elevado, el colgajo se transfiere al sitio receptor en la nariz. Aqui, es crucial asegurar un adecuado
posicionamiento vy fijacién del colgajo para facilitar la integracion tisular y prevenir complicaciones postoperatorias como la
necrosis o el fracaso del injerto. La sutura debe ser precisa y cuidadosa, utilizando técnicas que minimicen la tensién en los
bordes del colgajo (4).

El postoperatorio implica un seguimiento cercano para monitorear la viabilidad del colgajo y detectar cualquier signo
temprano de complicaciones. La experiencia clinica sugiere que, con una técnica adecuada, los colgajos de arteria facial
proporcionan excelentes resultados estéticos y funcionales en la reconstruccién nasal, ofreciendo una solucion efectiva para
defectos complejos (4).

Comparacion con otros tipos de colgajos en reconstruccion nasal

En la reconstruccion nasal, la eleccion del tipo de colgajo es crucial para obtener resultados estéticos y funcionales
Optimos. El colgajo de arteria facial ha ganado popularidad debido a su versatilidad y robusto suministro vascular. Sin
embargo, es importante compararlo con otros tipos de colgajos utilizados en la cirugia reconstructiva nasal para entender
sus ventajas y limitaciones (5).

El colgajo paramediano frontal es uno de los métodos mas tradicionales y ampliamente utilizados para la
reconstruccion nasal. Este colgajo se beneficia de un suministro vascular confiable y permite una cobertura adecuada de
defectos nasales, especialmente en la zona distal. No obstante, su principal desventaja es la necesidad de mdltiples etapas
quirdrgicas, lo que puede prolongar el tiempo total de tratamiento y aumentar la incomodidad del paciente (5).

Por otro lado, los colgajos locales, como los colgajos bilobulados, ofrecen la ventaja de ser procedimientos
generalmente de una sola etapa, con menor morbilidad en el sitio donante. Estos colgajos son eficaces para defectos
pequeios a moderados en areas especificas de la nariz, pero pueden no ser adecuados para defectos mas extensos o
complejos debido a las limitaciones en el alcance y volumen del tejido disponible (5).

El colgajo de arteria facial se destaca por su capacidad para cubrir una amplia variedad de defectos nasales, desde los
mas pequefios hasta los mas complejos, gracias a su excelente vascularizacion. Ademas, este tipo de colgajo puede ser
disefiado de manera que minimice las cicatrices visibles y preserve la funcidn nasal. Una ventaja significativa es que puede ser
realizado en una sola etapa quirlrgica, lo que reduce el tiempo de recuperacién y mejora la experiencia del paciente (6).

En comparacion con los injertos libres, que requieren un microcirujano experimentado y pueden tener tasas variables
de éxito debido a problemas de revascularizacion, el colgajo de arteria facial ofrece una alternativa mas predecible y menos
técnica-dependiente. Esto lo convierte en una opcidén atractiva en entornos donde los recursos o la experiencia en
microcirugia son limitados (6).

Resultados estéticos y funcionales

El colgajo de arteria facial ha demostrado ser una técnica valiosa en la cirugia de reconstruccién nasal, ofreciendo
resultados estéticos y funcionales que satisfacen tanto a cirujanos como a pacientes. Este método se basa en la utilizacion de
la arteria facial, conocida por su rica vascularizacién, lo que permite una adecuada perfusion del colgajo y, por ende, una
mejor integracién y viabilidad del tejido trasplantado (7).

Desde el punto de vista estético, el colgajo de arteria facial permite una reconstruccién mas natural del contorno
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nasal. La piel y los tejidos blandos obtenidos son similares en textura y color a los de la nariz, lo que minimiza las
discrepancias visibles y mejora la apariencia general. Esto es particularmente importante en el area nasal, donde incluso
pequenas diferencias pueden ser notorias. Ademas, la flexibilidad del colgajo permite adaptarse a las complejidades
anatdmicas individuales de cada paciente, facilitando un resultado personalizado y armonioso (7).

En términos funcionales, este tipo de colgajo contribuye significativamente a la restauracion de la funcion nasal. Una
reconstruccion adecuada no solo debe centrarse en la apariencia externa, sino también en asegurar que las vias respiratorias
nasales permanezcan despejadas y funcionales. El uso del colgajo de arteria facial permite mantener la permeabilidad de las
fosas nasales, evitando complicaciones como la obstrucciéon o la dificultad respiratoria postoperatoria (7,8).

Los estudios revisados han mostrado tasas de éxito elevadas con el uso del colgajo de arteria facial, con una baja
incidencia de necrosis o complicaciones vasculares, lo que reafirma su fiabilidad. Ademas, la técnica es versatil y puede ser
adaptada para abordar defectos de diferentes tamafios y ubicaciones en la nariz, desde reconstrucciones parciales hasta
complejas (8).

En conclusion, el colgajo de arteria facial es una herramienta eficaz en la cirugia reconstructiva nasal, ofreciendo
resultados que cumplen con los estandares estéticos y funcionales esperados. Su capacidad para proporcionar un tejido bien
vascularizado y estéticamente compatible con el tejido nasal circundante lo convierte en una opcién preferida para cirujanos
plasticos. Sin embargo, es fundamental realizar una evaluacién preoperatoria meticulosa y seguir técnicas quirirgicas
precisas para maximizar los beneficios y minimizar los riesgos asociados (8).

Limitaciones y desafios del colgajo de arteria facial

El colgajo de arteria facial ha demostrado ser una herramienta valiosa en la cirugia de reconstruccién nasal. Sin
embargo, como cualquier técnica quirirgica, presenta ciertas limitaciones y desafios que deben ser considerados por los
cirujanos al momento de su aplicacién (9).

Una de las principales limitaciones del colgajo de arteria facial es la variabilidad anatomica. La arteria facial puede
presentar diferencias significativas en su trayecto y ramificaciones entre los pacientes, lo que puede complicar la planificacion
quirdrgica y aumentar el riesgo de complicaciones intraoperatorias. Es esencial realizar un estudio preoperatorio detallado,
utilizando técnicas de imagen avanzadas, para mapear la anatomia vascular del paciente y minimizar estos riesgos (9).

Ademas, la viabilidad del colgajo puede verse comprometida por factores como el estado general del paciente, su
historial de tabaquismo y la presencia de enfermedades sistémicas que afecten la microcirculacién. Estos factores pueden
influir negativamente en la cicatrizacién y en la integracién del colgajo, lo que podria resultar en necrosis parcial o total del
tejido trasplantado (9).

El manejo postoperatorio también presenta desafios significativos. El seguimiento cercano es crucial para detectar
cualquier signo temprano de compromiso vascular. La monitorizacidon continua y las intervenciones oportunas son esenciales
para asegurar el éxito del procedimiento y optimizar los resultados estéticos y funcionales (10).

Por otro lado, el colgajo de arteria facial puede no ser adecuado para todos los tipos de defectos nasales. Su
aplicacion es ideal para defectos moderados a grandes, pero puede no ser la mejor opcién para defectos muy pequefios o
aquellos que requieren una reconstruccion extremadamente precisa en términos estéticos. En tales casos, otras técnicas
reconstructivas pueden ser mas apropiadas (10).

Finalmente, la curva de aprendizaje asociada con el uso del colgajo de arteria facial es considerable. Los cirujanos
deben estar bien entrenados y familiarizados con la técnica para evitar complicaciones y asegurar resultados 6ptimos. La
capacitacion continua y la experiencia acumulada son fundamentales para superar estos desafios y mejorar los resultados
quirargicos (10).

Complicaciones y manejo de las mismas

En la reconstruccidon nasal, el colgajo de arteria facial se ha consolidado como una técnica valiosa debido a su
versatilidad y eficacia. Sin embargo, como en cualquier procedimiento quirdrgico, existen potenciales complicaciones que
deben ser consideradas y gestionadas adecuadamente para asegurar resultados 6ptimos (11).

Una de las complicaciones mas comunes asociadas con el uso del colgajo de arteria facial es la necrosis del tejido.
Esto puede ocurrir si el suministro sanguineo al colgajo es insuficiente, lo que puede deberse a una diseccién inadecuada o a
una tensién excesiva sobre el pediculo vascular. Para minimizar este riesgo, es crucial realizar una evaluacién preoperatoria
cuidadosa de la vasculatura del paciente y emplear técnicas microquirirgicas precisas durante la intervencion (11).

Otra complicacién potencial es la infeccidn postoperatoria. La nariz, al ser una estructura expuesta, esta sujeta a la
colonizacién bacteriana. La profilaxis antibidtica y el mantenimiento de una técnica aséptica rigurosa durante el
procedimiento son medidas esenciales para reducir este riesgo. En caso de que ocurra una infeccion, el manejo temprano
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con antibidticos adecuados vy, si es necesario, el drenaje quirirgico, son fundamentales para preservar la viabilidad del
colgajo (11).

El hematoma es otra complicacién que puede comprometer el éxito del colgajo. La acumulacion de sangre puede
ejercer presion sobre el tejido trasplantado y afectar su perfusion. Para prevenir esta eventualidad, es importante asegurar
una hemostasia meticulosa durante la cirugia y considerar el uso de drenajes postoperatorios cuando sea apropiado (12).

La cicatrizacién inadecuada o la formacién de cicatrices hipertréficas pueden afectar tanto la funcionalidad como la
estética del resultado final. El manejo de estas complicaciones puede incluir terapia con laser, inyecciones de corticosteroides
0, €n casos Mas severos, revisiones quirurgicas (12).

Finalmente, los pacientes pueden experimentar discrepancias estéticas o funcionales que no cumplen con sus
expectativas. Es esencial realizar una planificacién preoperatoria detallada y mantener una comunicacion abierta con los
pacientes sobre los resultados esperados. En algunos casos, pueden ser necesarias intervenciones secundarias para ajustar la
forma o funcién nasal (12).

Innovaciones recientes en la aplicacion del colgajo de arteria facial

En los ultimos afos, el colgajo de arteria facial ha experimentado avances significativos en su aplicacion dentro de la
cirugia de reconstruccion nasal. Estas innovaciones han permitido no solo mejorar los resultados estéticos y funcionales, sino
también ampliar las indicaciones para su uso en casos complejos (13).

Una de las innovaciones mas destacadas es la mejora en las técnicas de diseccion y manejo del colgajo. El uso de
herramientas quirdrgicas avanzadas y técnicas de imagen preoperatorias, como la tomografia computarizada tridimensional,
ha permitido a los cirujanos planificar con mayor precision la extension y el recorrido del colgajo. Esto ha reducido el tiempo
quirdrgico y ha mejorado la precision en la colocacién del tejido, minimizando el riesgo de complicaciones (13).

Ademas, se han desarrollado nuevas técnicas de anastomosis microvascular que han incrementado la viabilidad del
colgajo, incluso en pacientes con factores de riesgo vasculares. Estas técnicas permiten una mejor perfusién sanguinea del
tejido trasplantado, lo que es crucial para la supervivencia del colgajo y la calidad del resultado estético (13).

El uso de biomateriales y matrices dérmicas acelulares en combinacion con el colgajo de arteria facial es otra
innovacién que ha ganado popularidad. Estos materiales proporcionan soporte estructural adicional y facilitan la integracién
del colgajo con los tejidos circundantes, mejorando la estabilidad a largo plazo y el contorno nasal (14).

Asimismo, los avances en anestesia local y sedacion consciente han hecho que el procedimiento sea menos invasivo
y mas seguro para los pacientes. Esto es particularmente beneficioso para aquellos que no son candidatos ideales para
anestesia general debido a comorbilidades (14).

Por ultimo, la incorporacién de técnicas minimamente invasivas, como el uso de endoscopios, ha permitido realizar
correcciones precisas con menos cicatrices visibles y un tiempo de recuperacién mas corto. Esto es especialmente relevante
en la reconstruccion nasal, donde la estética juega un papel crucial en la satisfaccion del paciente (14).

Perspectivas futuras en la reconstruccién nasal con colgajo de arteria facial

La reconstruccion nasal con colgajo de arteria facial ha demostrado ser una técnica valiosa en la cirugia
reconstructiva, permitiendo resultados estéticos y funcionales satisfactorios. A medida que avanzamos hacia el futuro, es
esencial considerar las perspectivas que podrian mejorar aln mas esta técnica (15).

En primer lugar, el desarrollo de nuevas tecnologias y materiales promete revolucionar la manera en que se realiza la
reconstruccion nasal. La integracion de impresiones 3D para crear modelos anatomicos precisos y guias quirlrgicas
personalizadas podria optimizar la planificacién preoperatoria y la ejecucién del procedimiento. Estos avances permitirian a
los cirujanos realizar intervenciones mas precisas, reduciendo los tiempos quirtrgicos y mejorando los resultados estéticos
(15).

Ademas, la investigacion en biomateriales estd abriendo nuevas posibilidades para la reconstruccion nasal. El uso de
matrices biocompatibles y andamios bioactivos podria facilitar la regeneracién tisular, proporcionando soporte estructural y
promoviendo la integracion celular. Estos materiales podrian ser especialmente beneficiosos en casos complejos donde el
tejido disponible es limitado o ha sido dafiado por tratamientos previos (15).

La aplicacidn de técnicas de microcirugia también esta ganando terreno en el ambito de la reconstruccién nasal. La
capacidad de realizar anastomosis vasculares precisas permite una mayor versatilidad en el disefio de colgajos, asegurando
un mejor suministro sanguineo y viabilidad del tejido trasplantado. Esto podria ser particularmente Gtil en reconstrucciones
extensas o en pacientes con antecedentes de radioterapia, donde la vascularizacién es un desafio significativo (16).

Por otro lado, la medicina regenerativa y las terapias celulares ofrecen un campo prometedor para mejorar los
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resultados de la reconstruccion nasal. La utilizacion de células madre para promover la regeneracién tisular y mejorar la
cicatrizacidén es un area de investigacion activa. Estas terapias podrian reducir las complicaciones postoperatorias y mejorar la
calidad del tejido reconstruido (16).

CONCLUSIONES

En conclusién, el colgajo de arteria facial se ha consolidado como una técnica versatil y eficaz en la cirugia de
reconstruccion nasal, ofreciendo resultados funcionales y estéticos satisfactorios. Su aplicacién permite la restauracién de
estructuras nasales complejas gracias a su adecuada vascularizacion y flexibilidad, lo que facilita la adaptacién a diversas
necesidades reconstructivas. Ademas, el uso del colgajo de arteria facial minimiza el riesgo de complicaciones comunes
asociadas a otros métodos reconstructivos, como la necrosis tisular. La literatura revisada destaca su relevancia en casos de
defectos nasales secundarios a traumatismos, resecciones oncolégicas o malformaciones congénitas, subrayando su
capacidad para mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, es fundamental considerar las
caracteristicas individuales de cada paciente y realizar una planificacion meticulosa para optimizar los resultados. A pesar de
sus multiples beneficios, se requiere un enfoque multidisciplinario para abordar los desafios que puedan surgir durante el
proceso quirdrgico y postoperatorio. Futuros estudios podrian centrarse en la evaluacién a largo plazo de los resultados
obtenidos con esta técnica, asi como en el desarrollo de innovaciones que amplien sus aplicaciones. En definitiva, el colgajo
de arteria facial representa un avance significativo en la reconstruccién nasal, contribuyendo al progreso continuo en el
campo de la cirugia plastica y reconstructiva.
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